


EDITORIAL. . . . ... ... i e 2
FACULTAS NOSTRA

Tri kilometry, 3. lékarska fakulta a tfi arealy

(OndfejCieslar) . . . .. ot ie 4

Od teplého caje k profesionalni zdravotnické pomoci
(Veronika Matraszek). . . . ... ... ... ... .. ..... 8

Jlikyemo 4ecbkoto. Lé¢ime Cesky: uCebnice zdravotnické ¢estiny

pro ukrajinské mluvéi (lveta Cermakova). . . . .. ... .. .. 12
Mésic solidarity (EmaJanacovd) . . . . . .. ..o v v v 14

Setkani se zastupci Sheba Medical Centre z Izraele na piidé

fakulty (Marta Reichlov, Jolana Bohackovd) . . . . ... ... 16

Vzpominka na prvni izraelské studenty na 3. lékarské fakulté

(EvaSamcova) . . . v v vttt e e e e e 18
Studentska védecka konference po dvou letech prezencné

a bez respiratorti (Romana Slamberovad). . . .. ... ... .. 21
Vzpominka na prof. Kamila Provaznika . . . .. ... ........ 28
Po pandemii uz lze naro¢né studium sestry intenzivni péce

skloubit s praci u lizka (Marta Reichlovd) . . . . ... ... .. 30
Studenti se rozhodli ,stat se hrdiny” (Marta Reichlovd). . . . . . . 32
Pamétni medaile pro vyznamné osobnosti univerzity. . . . . . .. 33
MEDICINA
Katastrofy a moralka (Jana Seblovd) . . ............... 35
Nové diagnostické reSeni pomaha predvidat téhotenské

komplikace na zakladé analyzy krve (Jolana Bohackova) . . .39
Jak pomoci Frantdm. Zn. efektivné (Eliska Selinger). . . . . . ... 41
Predcasné amrti kvali koureni? Nejvyssi pravdépodobnost

je v Usteckém kraji (Jan Cervenka) . . . ... .......... 45

Bolest hlavy u déti (Jitka Fricovd) . . . ... ............. 47

TEXT

Sametovy domov (VesnaEvans) . . . . ... ............. 53
RES PUBLICA

Tovarna nasmrt (OndfejVaculik) . . . ... . ... ....... 67

Kazdy jednou zestarne. Ted to dostihlo Piraty (Jind¥ich Sidlo). . .68
Laskavost pfirody aneb Jina bajka o vcelkach (Tomas Sedlacek). .70

Lidstvo stoji na kfizovatce. Ne poprvé, ale ted jinak nez dfiv

(JifiPehe) . . . . . e 72
ORBIS PICTUS
Czech Nature Photo2022. . . . ... ................. 76
POST SCRIPTUM
Slova! Slova! Slova! (Jaroslav Veis) . . ... ............. 86



Editorial

Vazené ¢tenarky a vaZeni ¢tenati, milé kolegyné, mili
kolegové,

kazdé pojednani je v souc¢asné dobé zahajovano ne-
pe€knou situaci na bojisti dle pana Putina neexistujici
valky. Bohuzel vzdy za¢indme nebo koncéime tvodnik
tim, Ze se téSime, Ze pristé bude lépe. Nebude lépe a neni
lépe. Tvrdohlavost nékterych zabednéncti a usurpatord
moci je klasicka. VSichni diktatofri se tak vzdy chovali
a vSichni také Spatné skondili. I tento diktator skonci
$patné. Otazka je, za jak dlouho a kolik to bude jesté
stat obéti lidskych, materidlnich a samoziejmé organi-
zacnich. Situace je nesmirné vazna a ndm nezbyva nic
jiného, nez se ji prizptisobovat, i kdyz se budeme kviili
tomu muset zfejmé hodné uskrovnit.

K tomu napsal krasny ¢lanek ¢len nasiredakénirady
Jaroslav Veis. Rad bych také upozornil na ¢lanek On-
dfeje Vaculika ,Tovarna na smrt“. PiSe jej v dobé, kdy
si pripominadme tragickou udalost nasich déjin, a to
jest vyhlazeni obce Lidice a predtim samoziejmé za-
vrazdéni nebo zabiti Reinharda Heydricha, ktery byl
skute¢nym vrahem ceského naroda. Komentai Ondie-
je Vaculika vyjadiuje veskerou tragédii, ktera se v této
souvislosti nabizi.

Dékuji doc. Schneidrova za povidani o prof. Pro-
vaznikovi, ve kterém zdidraznila predev$im jeho vyni-
kajici lidské vlastnosti, jeho nesmirné zasluhy v uplat-
néni preventivniho charakteru nasi fakulty a také jeho
zasluhy o zfrizeni Statniho zdravotniho tustavu, kde
byl dlouhéa 1éta naméstkem. J4 bych chtél doplnit, ze
to byl muj skvély pritel a kamarad. Seznamili jsme se
pres nase spole¢né francouzské pratele. On pusobil na
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vynikajicim oddéleni fyziologie prace na pafizské uni-
verzité Le Pitie - Saint Petriere, kde pracoval u takovych
velikant oboru, jakymi byli prof. Jean Shearer a prof.
Hugues Monod. S prof. Monodem mne pojily zvlastni
vztahy, protoze jsem pracoval jako mezinarodni sekre-
tar francouzské spolecnosti L’Association des Physiolo-
gistes, pozdéji Sociéte de Physiologie. A pravé s prof. Mo-
nodem a s Kamilem Provaznikem jsme se ¢asto stykali
jak Parizi, tak v Praze. A také jsme spolu s prof. Bla-
hoSem v roce 1991 zalozili spole¢nost frankofonnich
lékatt, jejimz byl Kamil dlouholetym pfedsedou, a ja
jejim dlouholetym mistopfedsedou. To, Ze nas Kamil
Provaznik opustil, je skutecné ztrata obrovska a teprve
¢as ukaze, Ze jeho pokrokové myslenky a zasady, které
mimo jiné nacerpéaval ve Francii, kde je vyborna troven
preventivni mediciny, se ¢asem je$§té zturoci.

Vynikajici ¢lanek napsala dalsi ¢lenka nasi redakéni
rady dr. Jana Seblova. Pise o situaci v deském zdravot-
nictvi z pohledu ¢lovéka, ktery se kazdodenné setkava
s velmi naroénou akutni medicinou. O zdravotnictvi
se hodné diskutuje, i kdyz v posledni dobé nad covi-
dem zvitézil jiny patologicky fenomém, coz je valka na
Ukrajiné. Presto se akutni medicina z etického nahledu
velmi malo diskutuje. Diskuze o mediciné se zuzuje na
problematiku infekci (covid-19) a vSe ostatni ustupuje
do pozadi. Jedna skupina nase zdravotnictvi obecné ve-
lice chvali, druh4 viak jej také nekompromisné odsuzu-
je. Dr. Seblova ukazuje na problémy, které z akutni me-
diciny a viibec z mediciny katastrof vyplyvaji. Moralka
a etika zdravotnikt je pfi tom rozhodujicim faktorem,
zda lé¢ebné zasahy a procedury budou u katastrofic-
kych pripadt ucinné. V piipadé vale¢né mediciny je to

naprosto demonstrativni, ale bohuzel jsou katastrofy,
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které se odehravaji i v psychice ¢lovéka. A na to zad-
ny univerzalni recept nemame. Clanek dr. Seblové nés
nuti se nad touto situaci hluboce zamyslet a mél by byt
obecné vyuzivan pri vyuce mediciny, at uz jde o vycho-
vu pregradudlni, ¢i postgraduélni.

Tradi¢né publikujeme ¢lanky nasich studentti a ab-
solventl. Dozvidame se, jak se nasi medici (a je nutné
je velice pochvalit), zucastnili pomoci ukrajinskym
emigrantiim, a co vSechno pro to udélali. Ema Janacova
pripomina Mésic solidarity, ke kterému nasi studenti
také velice ptispéli. Prodékanka fakulty prof. Slambe-
rova nas informuje o pribéhu a vysledcich Studentské
védecké konference, ktera byla tentokrat poradana ne-
jen on-line, ale opét se uskutecnila prezenéné. Znovu

EDITORIAL

bych chtél zdaraznit dtalezZitost této ¢innosti, protoze
zabezpecuje budouci védecky dorost nejen na nasi, ale
vibec na c¢eskoslovenské tirovni. VSichni organizatori
si zaslouZzi ocenéni.

Nasim ¢tenaitm predkladame ukazku z nové knihy
Détskd bolest, kterou jsem napsal s autory z nékolika 1é-
kaiskych fakult v Ceské republice.

Blahoptejeme vSem, ktefi se dozili vyznamnych
zivotnich jubilei, a pfejeme jim hlavné pevné zdravi
a dlouhy spokojeny zivost.

Richard Rokyta



Tri kilometry, 3. lékarska fakulta a tFi arealy

Ondfiej Cieslar, student vSeobecného lékarstvi

Vinohradska trojka - at uz nazev pripominé cokoliv,
jeho vysvétleni je prosté: tii kilometry, 3. lékarska fa-
kulta a tfi aredly, kterymi ucastniky provazi rozmani-
ta trasa. Jiz sedmy ro¢nik Vinohradské trojky probéhl
19. kvétna po trileté pauze, béhem které se bézci navza-
jem podporovali pouze v online prostoru.

Ucastnici z fad studentfi, zaméstnanct i vefejnos-
ti se se$li v odpolednich hodinach pied 3. lékarskou
fakultou v hojném poctu 215 zavodniku a viditelného
islySitelného poctu fanouski. Zavod byl ¢lenén do Sesti
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zakladnich kategorii, a to zaméstnanci FNKV, 3.LF UK,
SZU - studenti - vefejnost. Ve viech zminénych zvlast
muZi a Zeny.

Po vyzvednuti ¢isel a slavnostnim uvedeni panem
profesorem DZupou se zavodnici pomalu pfipravili na
start, kde se postupné odstartoval rozbéh muzd a na-
sledné Zen. Jiz po deseti minutach se vynoftilo na cilo-
vé rovince hned nékolik prvnich bézct a za hlasitého
potlesku nasledné prvni probéhl cilem David Pavlis-

ta z kategorie vefejnosti v neuvétitelném case 10:03!
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Nasledovala fada vypjatych situaci pfed finiSem a zane-
dlouho finiSovala také prvni Zena, a to Katetina Dubja-
kova, studentka nasi fakulty, v ¢ase 11:21.

Mimo standardni kategorie se vyhlasovala také ka-
tegorie o nejlepsi kliniku a také nejoriginalnéjsi tym.
Putovni pohéar pro nejlepsi kliniku si letos zaslouzené
odnesla Kardiologicka klinika a potvrdila tim, Ze pohar
se letos k ortopeddm nevrati. Cenu za nejoriginalnéjsi
tym pak tentokrat putoval na studijni oddéleni, jez se
zucastnilo ve velkém poctu v originalnich trickach.

Mimo samotny zavod se celé odpoledne staraly
o hydrataci zavodnikt i fanouskt stanky Malého Ede-
nu ¢i Vinohradského pivovaru a o prazdné zaludky se
postarali nasi studenti z ,,grill sekce“. O hudbu a do-
dateénou energii se postarali na$i partnefi z RedBullu
a v neposledni fad¢ byli pted fakultou k ruce také nasi
studenti fyzioterapie s pripravenymi lehatky.

Veledtilezity byl letos ale stan EMOTER, tedy nezis-
kové organizace, ktera poskytuje zdravotnickou péci
v okrese Nebbi v Ugandé. Pravé tam budou smérovat
finance, které se nam podarilo nashromazdit béhem
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celého dne. Jednim ze spoluzakladatelt je student nasi
fakulty Petr Janota, ktery se postaral také o perfektni
uvedeni celého odpoledne a spolu se svou kolegyni Ta-
marou Foftovou vytvofili u svého stadnku skvélé pro-
stfedi, kde mimo informaci o vyjezdech s jejich organi-
zaci také nabizeli napiiklad kavu pfimo z Ugandy (tu
je mozné koupit rovnéz na eshopu organizace Emoter).



Vinohradska trojka - vysledky

MuZi studenti VS

1. Vdclav Briha 10:15
2. Jakub Raszka 10:28
3. Filip Trunecka 10:32

Zeny studentky VS

1. Katerina Dubjdkovd 11:21
2. Veronika Bartosovd 11:25
3. Valentyna Sitlerovd 11:42

Muzi zameéstnanci

1. Vojtéch Rybka 10:10
2. Jan Jezek 10:21

3. Martin Seifert 11:08

Zeny zaméstnankyné

1. Barbora Miznerovd 11:27
2. Katerina BeniSkovad 11:47
3. Eliska Zadrobilkovd 12:18

Muzi verejnost

1. David Pavlista 10:03
2. Michal Cerny 10:18
3. Jaroslav Zamis 10:24

Zeny verejnost
1. Magdalena Juzikovd 12:22
2. Markéta Stolbovd 18:41
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Od teplého caje k profesionalni zdravotnické pomoci

Veronika Matraszek, studentka vSeobecného lékaFstvi

Jiz od samého pocatku valky na Ukrajiné studenti 3. lékarské fakulty organizované dnem i noci pomahali pfichozim
uprchlikim na Hlavnim nadrazi, kde jim poskytovali zidkladni zdravotnickou péci. Zakladatelkou této iniciativy je
studentka Anna Krejcova, ktera nam celou akci pfiblizila.

Jak se zrodila mySlenka zfidit na Hlavnim nadrazi nové zpravy spoluzak z druhého ro¢niku prosbu o po-
oSetfovnu pro ukrajinské uprchliky? moc lidem prchajicim pied valkou na Ukrajiné. Poma-
Ve ¢tvrtek 3. bfezna rano napsal do spole¢né skupi- hal jako tlumo¢nik na hlavnim nédrazi, kam uprchlici
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sery

ganizace pomoci teprve rozjizdéla, neméli k dispozici
jidlo ani piti. V tu chvili mi nedavalo smysl jit do $koly,
kdyzZ se dalo né¢im tak jednoduchym, jako je teply ¢aj,
zlep$it den lidem, ktefi toho uz za sebou maji tolik.

Po par telefonatech ndm Armada spasy poskytla
varnice, obvazovy material, par konzerv a trvanlivych
potravin a se dvéma dalsimi kolegy jsme s nalozenym
autem mirili na hlavni nadrazi. Na misté nam s vysté-
hovanim ochotné pomohli mistni hasici, kteri uz celou
akciridili a pustili jsme se spole¢né do chystani obcerst-
veni pro uprchliky.

Kdyz jsme se predstavili veliteli zasahu jako medici
z 3. 1ékatské fakulty UK, ¢ekalo nas prvni prekvapeni
- na misté€ je$té nebyli zadni zdravotnici. Byli jsme po-
z4adani, jestli mtzeme zlstat, nez na misto nasmlouva-
ni zdravotnici dorazi, tak jsem obepsala své kamarady
a znamé z mediciny, kdo se muze v priStich hodinach
zdrzet na hlavnim nadrazi a poskytnout zdkladni zdra-
votni pomoc uprchlikim. Béhem par hodin uz nés bylo
na provizorni ,,oSetfovné“ ¢itajici par volné prodejnych
1ék1 proti horecce, bolesti, pastilkdm na bolesti v krku,
teploméru a fonendoskopu pres 10 medikd, ztstali jsme
pres noc a uz neodesli.

S nasi praci byly mistni slozky spokojené a tak nase
pusobeni na nadrazi zastitila Zdravotnicka zachran-
néa sluzba Hlavniho mésta Prahy a dohodli jsme se na
dlouhodobéjsi spolupraci. Osetfovna se kazdym dnem
rozrustala a do narychlo vytvofené skupiny se béhem
prvnich hodin prihlasilo s nabidkou pomoci pfes 300
studentt lékatskych fakult a postupem ¢asu se toto ¢is-
lo jesté rozSirovalo, nyni je nas pfes 600. I kdyz jsme
primarné s iniciativou zacali jako medici z 3. 1ékatské
fakulty, pomahaji u nas i studenti dal§ich zdravotnic-
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kych obort ze vSech prazskych lékatskych fakult. Z ma-
1ého koutku v odpocivarné jsme se pfesunuli vedle Fan-
tovy kavarny do tiistanové oSetfovny, kde jsme my méli
vétsi klid na préci a pacienti vét$i soukromi.

Béhem provozu oSetfovny jsme se setkali s riizno-
rodymi problémy, at uz akutnimi ¢i chronickymi, od
relativné banalnich respira¢nich infektd po podezteni
na infarkty myokardu nebo tieba akutni pankreatitidu.
Spolupréace se ZZS nadm pii praci moc pomohla, na dis-
pecink jsme se mohli obratit i v pfipad€ konzultace sta-
pacienty konzultovali.

Pfesvédcit pacienta, kteryje mimo svourodnou zem,
nemluvimistnim jazykem aje§té nevi, kde akdy se setka
se svou rodinou, kterou necha po prevozu do nemocni-
ce na nadrazi, kde mohou zistat jen omezenou dobu,
bylo ¢asto naro¢né a obcas tyto skute¢nosti pfinutily
pacienta nabizenou a potifebnou pomoc odmitnout. Vy-
zvou bylo také domlouvani chronicky 1é¢enym pacien-
t@m naslednou pééi v CR - 1éka¥i, ktefi nabidli svou po-
moc na zacatku valky, méli brzy preplnéné kapacity, ale
vzdy jsme situaci zvladli néjak doresit.

Ochota pomahat i po dvou letech pandemie byla
dalsi z véci, ktera mé nesmirné mile prekvapila, nece-
kala jsem, Ze je nas tolik, kdo maji jesté silu a ¢as po-
mahat v tak slozité situaci. OSetfovna se stala mistem
nejen poskytujicim oSetfeni v rozsahu kompetenci
zdravotnika zotavovacich akei (jako napfiklad zdra-
votnik na détském tabote), ale také edukativnim, na
kazdé sméné mame mladsi (1. az 3. ro¢nik) a starsi
(4.az 6.ro¢nik) studentyanaobouskupinachbylovidét,
jak je vzajemné spoluprace uéi a trénuje v komunikac-
nich dovednostech, praci v tymu a procviceni si doved-
nosti praktickych - k takhle riznorodym problémtm
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se béhem studia ne tuplné kazdy student dostane.
Po témér tfech mésicich provozu a pfi dvou tisicich
oSetfenych pacientech uz nase ¢asové moznosti i sily
dochézeji, porad se ale ptidavaji novi kolegové a provoz
oSetfovny se dafi drzet.

Jak probiha organizace smén? Jak dlouhé jsou a ko-
lik mediki se jich ucastni?

Na hlavnim nédrazi fungujeme ve dvou dennich
sménach po Sesti hodinach a dvanactihodinové no¢ni
sméné. Na sméné jsou minimalné dva medici, v nej-
vytizenéjsim obdobi byla plné obsazena sména sedmi
mediky. Vzdy musel byt pfitomny starsi medik, 4. roc-
nik a vy$, na asistujici pozici je student 3. roéniku,
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ajako prisluzba 1. a 2. roénik. Na pozici ptisluzba nam
poméhali také studenti jinych zdravotnickych oborti,
nez je vSeobecné 1ékarstvi. Nedilnou soucasti byla také
tlumocnicka pozice, kterou zastavali ukrajinsti, ale
také rusti studenti.

Jak vypada typicka sména oSetiujiciho medika?

Typicky si sména prebird informace o pacientech
predeslé smény, koho je potieba sledovat, koho jsme
poslali do nemocnice a kdo se nejspise vrati. Kazdou
hodinu se pak chodi na obhlidky a doptavame se, jest-
li nékdo nepotfebuje pomoc od zdravotnika, a také se
kontroluji pacienti na pozorovani.
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Kolik uprchlikt osetfite béhem jedné smény?
V praméru to bylo asi 10 az 15 pacientt na jednu
sménu, toto ¢islo vSak hodné fluktuovalo.

S jakymi zdravotnimi problémy piichazeji?

Problémy byly hlavné interniho razu, ¢asto jsme fe-
§ili vypadek chronické medikace a nutnost pfedepsani
novych 1ék1, déti prichazely ¢asto s gastroenteritidami
a respira¢nimi nemocemi, nevyhnuly se ndm ale ani
prevazy ran, akutni pankreatitidy, pneumonie anebo
podezieni na spalnicky.

Stalo se ti nékdy, Ze sis béhem smény s nééim nevédé-
la rady? Jak jsi to vyresila?

Kdykoli si nékdo z nas nevédél rady s feSenim
pacientova problému sam, a jisty si nebyl ani nejstarsi
medik na sméné, konzultovali jsme stav s dispe¢inkem
prazské zachranky.

Pretrvava zajem o pomoc uprchlikiim ze strany stu-
dentt i dva mésice po zac¢atku valky na Ukrajiné?
Zajem porad pretrvava, ale setkdvame se s inavou
Castéji dochazejicich pracujicich, prekazkami ve formé
studijnich povinnosti a také faktem, Ze spousta medi-
ki uz se nesnazi zapojit po poc¢ate¢nim boomu, kdy byl

problém se na smény pres veliky zajem zapsat.

Jsou medici za praci placeni?

Od konce dubna jsou vsichni dobrovolnici, ktefi
maji zdjem uzaviit DPP s Cervenym k¥i%em, za svoji po-
moc finanéné ohodnoceni.
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Je néco, co bys chtéla pomahajicim studentiim vzka-
zat?

K 31. kvétnu byl provoz osSetfovny na Hlavnim na-
drazi ukoncen. Jako medici ale s pomoci nekonc¢ime,
naSe oSetfovna se presouva do stanového meéstecka
v MaleSicich. Chtéla bych osobné moc podékovat kazdé-
mu, kdo se na chodu oSetfovny podilel, kazdému, kdo
odslouzil alespon jednu sménu, ale i tém, kdo nase tusili
alespon milymi slovy podporili.

"



Jlikyemo yecbKoto. Lécime cesky: ucebnice
zdravotnické cestiny pro ukrajinské mluvdci

Iveta Cermakova, zastupkyné prednosty Ustavu jazyka 3. LF UK

Tti mésice od pod¢atku valky na Ukrajiné vydava na- mpanisaukis. Ce$tina pro sestry a jiné zdravotniky.
kladatelstvi Karolinum ucebnici zdravotnické cestiny Po napadeni Ukrajiny jsme zacali premyslet, jakym
nazvanou ,JIikyemo decpkoro. Lé¢ime Cesky“ s podtitu- zpisobem efektivné pomoci Zendm prchajicim k ndm
lem ,Yecpka moBa aisa mezncecrep Ta iHmwux Menuunux z Ukrajiny pfed valkou, a rozhodli jsme se pomoci tim,
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¢im se profesné zabyvame, tedy vyukou cestiny pro ci-
zince a vyukou oSetfovatelstvi. Vidé€li jsme, Ze mezi Ze-
nami, které k nam z Ukrajiny pfrichazeji, je cela fada
zdravotnickych pracovnic a chybi zde ucebnice v jejich
rodném jazyce, diky niZ by se Zeny mohly co nejdtive
a co nejefektivnéji zapojit do prace ve zdravotnictvi.

Rozhodli jsme se proto dat urychlené dohromady
skupinu tvofenou vyuéujicimi 3. LF UK (Iveta Cermé-
kova z Ustavu jazykt, Marie Zvoni¢kova a Tereza Ba-
kusové z Ustavu oetfovatelstvi) a dvéma ukrajinskymi
studentkami (Daria Stytsenko, studentka oboru oSet-
fovatelstvi 3. LF UK, a Roksolana Fedorenko, student-
ka anglistiky na FF UK). Filologickou a metodologickou
oporu zajistil Petr Cermak z Ustavu romanskych studii
FF UK. Prvotni napad jsme sdélili fediteli nakladatel-
stvi Karolinum Petru Valovi, ktery okamzité iniciativu
podpotil a vy¢lenil redaktorku Evu Flanderkovou, kte-
ra byla naSemu tymu neustale k dispozici.

Ucebnice ,JIikyemo uecbkoro. Lé¢ime ¢esky“ vychazi
z knihy Talking Medicine, kterou pouzivame k vyuce
lékarské ¢eStiny pro nase zahrani¢ni studenty. Metodo-

logicky jsme ovSem knihu upravili tak, aby byla vhodna
pro zdravotnice - zaloZena na ukrajinstiné, vSechny
dialogy probihaji mezi sestrou a pacientem, pripadné
sestrou/sanitafrkou a vrchni sestrou. Veskeré rozho-
vory jsou zrcadlové prelozeny do ukrajinstiny a stejné
jako uzite¢né fraze byly nahrany ve Fonetickém tstavu
FF UK.

Aby byla publikace v tomto rekordnim case studen-
tim k dispozici, vychazi jako m-kniha (multimedialni,
zcela interaktivni kniha) po péti lekcich. V tuto chvili
je vSech 19 lekci pfipraveno k postupnému vydani. Pro
konzervativnéjsi uzivatele vyjde nasledné ve zrychle-
ném rezimu i klasicka tisténé kniha.

Chtéli bychom zminit, Ze m-kniha je zijemcim
k dispozici zdarma. Celou naS$i iniciativu chapeme také
jako charitu a pracujeme bez naroku na honoraf. O nasi
ucebnici se dozvédéla pani rektorka a pozvala nas na
kratké setkani. Z knihy byla velmi nad$en4 a ocenila
zejména pracovninasazeni, tempo a mezifakultni a me-
zioborovou spolupraci.

Tomds Kominek z Ustavu osetFovatelstvi Sestrou roku

Sestrou roku 2021 v kategorii Sestra v managementu
a vzdeéldvani se stal Mgr. Tomds Kominek, odborny
asistent Ustavu oSetrovatelstvi a vrchni sestra Kliniky
transplantacni chirurgie IKEM.

Tomds Kominek je s fakultou spjat jiz mnoho let,
vystudoval obor Zdravotni védy, aby si rozsifil své
znalosti v oboru vSeobecnd sestra, a v roli vyucujiciho

pusobi od roku 2019. Predndsi a vede praktickou
vyuku u student( VSeobecného lékarstvi, Vseobecného
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osetrovatelstvi i v navazujicim magisterském programu
Intenzivni péce.

Jeho predndsky pritahuji pozornost studentd, a to jiz pri
prvnim setkdni v Dobronicich, kterého se také aktivné
Ucastni. | kdyZ pusobi v. manaZerské pozici, je schopny
se v pfipadé nutnosti postavit k l0Zku, stejné tak je
vZdy ochotny zaskocit na vyuce za kolegyni na Ustavu
osetrovatelstvi.
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Mésic solidarity

Ema Janacova, studentka 4. roc¢niku vSseobecného lékarstvi

Béhem par dni nastal ve svété chaos - stalo se to, co by
nikdo nikdy necekal v dne$ni pokrokové dobé. Rusko
zautocilo na suverénni stat Ukrajinu, coz v nés vSech
vyvolalo strach a obavy z toho, co se bude dit dal. Lidem
ale tato situace nebyla lhostejna a zacali vymyslet zpa-
soby, jak i na dalku pomoci.

14

Jako studenti lékarské fakulty jsme usporadali
27. tinora za fakultni spolky Trimed a IFMSA 3. LF
schtizi, kam mohl pfijit kdokoliv zaujaty danou proble-
matikou, kdo chtél najit zptisob, jak z Ceské republiky
pomoci Ukrajiné. Z této spontanni schtize rozkvetl na-

pad uspotradat riiznorodé akce jako darovani krve, ma-

VITA NOSTRA — 2/2022



terialni sbirky, charitativni zapasy, prednasky a spolec-
né vecery, jejichz vytézek ptijde na pomoc Ukrajiné.

Mésic zapocal penézni sbirkou ve spolupraci se stu-
denty ostatnich 1ékatskych fakult, kdy se ndm spole¢-
né podatilo vybrat neuvétitelnych 1 120 000 korun, za
které byl zakoupen a nasledné odeslan zdravotnicky
material na Ukrajinu.

Tyden poté se na pudé 3. LF konal Benefi¢ni vecer
pro Ukrajinu, v ramci kterého studenti pfipravili slad-
ké i slané dobroty, stuzky, placky a teplé napoje, které
se béhem celého vecera prodavaly za libovolné ptispév-
ky. Nechybél ani bohaty hudebni program a vecera se
zucastnili i predstavitelé rektoratu UK a 3. LF a také
studenti z Ukrajiny a Ruska. Tenhle hezky vecer, kdy
jsme si pripomnéli, jak dilezit4 je vzijemna soudrznost
a podpora, prisp¢l Fondu UK na podporu Ukrajiny ¢ast-
kou bezmaéla 30 tisic korun.

Dalsi vyznamnou akci v ramci Mésice solidarity bylo
spojeni sil hokejovych tymu 2. LF, 3. LF a piirodovédec-
ké fakulty UK. Ti se pak spolu utkali v charitativhim
hokejovém zapasu na stadionu Eden a podaftilo se jim
vybrat necelych 200 tisic korun.

FACULTAS NOSTRA

Béhem celého mésice se konala spousta dal$ich akei,
vzdélavacich prednasek a workshopt, spolu s material-
nimi a finanénimi sbirkami. Vznikla taky velice dtlezi-
ta iniciativa pomoci na hlavnim nadrazi, ktera zacala
par krabickami 1éki, které studenti donesli spole¢né
s prevazovymi materidly na jednom stole. Dnes mame
na hlavnim nédrazi fadny zdravotnicky stan, ktery
jsme ziskali diky spolupraci se Zachrannou zdravotnic-
kou sluzbou hl. m. Prahy, a ktery denné slouzi pomoci
uprchlikdm z Ukrajiny.

Dékujeme vSem, ktefi se jakkoliv podileli na organi-
zaci akci v ramci Mésice solidarity a vS§em, ktefi jakym-
koliv zptisobem ptispéli a pomohli s ndmi obyvatelim
Ukrajiny ve chvili, kdy to opravdu potfebuji.
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Setkani se zastupci Sheba Medical Centre
z Izraele na pudeé fakulty

Marta Reichlova, Jolana Bohackova

Pocatkem letosniho roku uzavrela 3. lékarska fakulta a Sheba Medical Centre smlouvu o zajisténi klinické praktické
vyuky pro izraelské studenty v zafizenich nemocnice Sheba v Tel Avivu. Zastupciizraelské statni nemocnice a vyukového
pracovisté Sheba Medical Centre se sesli se zastupci 3. lékarské fakulty a predstavili svoji vizi pro rozsifeni spoluprace
s fakultou, zejména prohloubeni kooperace v oblasti pregradualniho vzdélavani a v oblasti vyzkumu.

Vered Robinzon, zastupkyni feditele pro vzdélava- =z Ustavu neurochirurgie, Sheba Medical Centre pii-
ni, rozvoj a inovace z Sheba Medical Centre, a dr. Avi- vital prodékan dr. David Marx. Za fakultu se setkani
tal Perry, neurochirurzku a feditelku pro vzdélavani zucastnili také dékan fakulty prof. Widimsky, prof.
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Slamberova, prodékanka pro doktorské studium a stu-
dentskou védeckou ¢innost, a doc. Trnka, prodékan pro
rozvoj.

Podle izraelskych kolegti jsou klinické praxe izrael-
skych studentd pfimo v rodné zemi velmi dutlezité,
protoZe pokud budou chtit budouci 1ékati ptisobit v iz-
raelské 1ékarské a akademické obci, je nezbytné, aby
byli podrobné obeznadmeni s taméj$im systémem a byli
dlouhodobé pod izraelskou supervizi. Zastupci fakulty
spolupraci v ramci platné akreditace fakulty plné pod-
pofili. Obé strany pak jednaly o moznostech tésn¢jsi
kooperace v oblasti Ph.D. studia a védecko-vyzkumné
spoluprace.

Odpoledne se pak sesla izraelska delegace s izrael-
skymi studenty fakulty za Gcéasti konzulky statu Izrael
v CR pani Emmanuel Amar.

FACULTAS NOSTRA
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Vzpominka na prvni izraelské
studenty na 3. lékarské fakulté

Eva Samcova, Ustav biochemie, buné&éné a molekularni biologie 3. LF UK

Izrael 17.7.-21.7.2000

Ve dnech 17. az 21. ¢ervence 2000 jsem navstivila Iz-
rael. Mym ukolem bylo provést piijimaci zkousky s pfi-
hlasenymiuchazecio studium na 3. lékatské fakulté UK.

Jiz zacatek cesty na ruzynském letisti byl neobvyk-
ly. Pracovnik bezpec¢nostni leti$tni sluzby mné vyzval,
abych v nepfitomnosti svého muze, ktery mné dopro-
vazel, odpovédéla na otazky tykajici se ticelu mé cesty
(ktery byl pro néj velmi pfekvapujici), manipulace se
zavazadly od jejich sbaleni az k doruceni na letisté, zda
jsem pred cestou s nékym nemluvila, ¢im se zabyvam
a podobné. AZ pozdéji jsem se dozvédéla, Ze izraelské
aerolinie pozadaly vSechny staty na svété, aby takovou-
to dotaznikovou akci véetné prohlidek zavazadel prova-
dély kvili ochrané pfed bombovym ttokem na letadla,
kterymi létaji izrael$ti obc¢ané.

Na letisti v Tel Avivu jsme pristali okolo ¢tvrté hodi-
ny ranni. Nebyla jsem si presné jista, zda jsme pristali
na izraelské ptudé, protoze prevazujici jazyk, ktery zn€l
v leti$tni hale, byla rustina. Po del$im ¢ase, kdy probi-
haly obvyklé formality, nyni jiz bez zaméstnanct bez-
pecnostni sluzby, mé vyzvedl izraelsky taxikar a odvezl
mé do hotelu v pfimotském centru Netanya.

Vstup do hotelu se stal rovnéz zazitkem, neb recepc-
ni mi sdélil, Ze moji rezervaci zrusil, protoze jsem se
nedostavila do ptilnoci. Posléze mné ubytoval v pokoji,
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kde jediné, co bylo uklizené, byla jedna postel. Pokoj
jinak ptsobil dojmem, Ze ho posledni navstévnik opus-
til pét minut pfede mnou, bud skokem z rozbouraného
balkonu anebo tajnymi dvefmi v oteviené skiini. Na-
$tésti to méla byt posledni nepiijemna véc (kromé od-
letu), ktera mné za pobytu v Izraeli potkala. Druhy den
jsem dostala svij pokoj a byla jsem odménéna pfekras-
nou vyhlidkou na mofe a izraelské pobrezi.

Prijimaci pohovory s izraelskymi studenty

Prijimaci pohovory se konaly v pfiméstské ¢asti Tel
Avivu v Ha' Sharonu. Byla jsem pfijata feditelkou Aca-
demionu LTD. Dr. Tamarou Ben-Menachem, ktera se
stara o to, aby co nejvice Izraelct ziskalo universitni
vzdélani, kdyZ ne doma, tak v cizin€, a na§im zastup-
cem, se kterym ma 3. 1ékarska fakulta smlouvu o zis-
kavani studentti, MUDr. Ramem Yaronem. Pritomna
byla rovnéz MUDr. Mariana Kuzmiakova, nase byvala
pregradualni i postgradudlni studentka, ktera nyni jiz
rok zije a pracuje v Izraeli. S MUDr. Yaronem a MUDr.
Kuzmiakovou jsme vytvotili tfi¢lennou zkusebni komi-
si pro druhé kolo prijimacich pohovord.

Tento prvni den vSak neprobihaly pfijimaci pohovo-
ry (pouze jeden student absolvoval pisemnou ¢ast), ale
do sidla Academionu ptfichézeli uchazedi a kladli velké
mnozstvi dotazti. Dotazy sméfovaly predev$im ke stu-
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diu na nasi fakulté, ale také jsem odpovidala na otazky
tykajici se Ceské republiky, Karlovy Univerzity, nabo-
Zenstvi v Cechach, studentt jiz studujicich na fakulté.
Jsem zvykla odpovidat témé¥ na vSechny dotazy studen-
td, jak feckych, tak norskych i dalsich, ale zde jsem byla
prekvapena promyslenosti a uvazlivosti jednotlivych
dotazid. Pozdéji jsem z rtznych diskusi a informaci po-
chopila, Ze tito studenti jsou zralejsi a odpovédné;jsi,
coz je dano nejenom vékem (musiv 18 letech absolvovat
vojnu, dokonce i dévéata musi jit na dvouletou vojen-
skou sluzbu a teprve potom zacinaji studovat), ale i his-
torii Izraele. Nabyla jsem dojmu, Ze jsou i agresivnéjsi
nez vétSina studentti, se kterymi jsem se setkala. Byla
jsem v Izraeli v dobé, kdy probihaly mirové rozhovory
v Camp Davidu, kazdy Izraelec poslouchal béhem dne
nékolikrat zpravy a kazdy se bal o Jeruzalém.

Dals$i den v dopolednich hodinach vypliovali ucha-
zeli pisemné piijimaci testy v prednaskové mistnosti
Academionu a v odpolednich hodinach, po opraveni
pisemné ¢asti testli, probihalo druhé kolo ptijimaciho
fizeni. Vysledky pisemnych testdl uchazect byly velmi
dobré. Druhé kolo ukazalo velkou motivaci pro studi-
um mediciny, a tak podminky pro prijeti na nasi fakultu
splnilo celkem 12 uchazecti.

Posledni den svého pobytu jsem vénovala rozhovo-
ram s 1ékari o izraelském zdravotnictvi, mluvili jsme
o podminkach prace lékatd, o praxich v nemocnicich,
ale také o Skolském systému. Mimochodem stoji za
zminku, Ze pravé v tuto dobu si izraelsti 1ékati stavkou
vybojovali podstatné zvyseni platd, ale za cenu zvySe-
ni poétu odpracovanych hodin v tydnu. Lékati v Izraeli
pracuji nyni §est dni v tydnu.

Odpoledne posledniho dne jsem stravila v Jeruzalé-
mé prohlidkou Starého mésta. Na kazdém kroku jsem

FACULTAS NOSTRA

citila historii této malé a bolavé zemé. Byla jsem rada,
ze jsem do Izraele nejela jako turista, pohled zevnitf byl
zajimavéjsi nez pohled ziskany pomoci zajezdu s cestov-
ni kancelari. Vecer mné moji hostitelé vzali do Tel Avi-
vu a prozili jsme krasny vecer v nejstarsi ¢asti Tel Avivu
v pristavu Jaffa.

Izraelci jsou trochu jini nez my (iGmyslné nefikam
zidé, nebot v Izraeli se u¢i zit spolu s zidy i jiné narody),
jsou zvykli brat se o své daleko razantnéji nez my, ale
spratelila jsem se s nimi a mozna je i trochu pochopila.
Nejsem si vSak jista, jestli viibec nékdy bude v této ob-
lasti klid.

Letistni hala nebo trzisté?

Zpate¢ni cesta opét nesla zndmky hororu. Tentokrat
jsem letéla s CSA. Myslela jsem, Ze dvé hodiny pted od-
letem je dostatek ¢asu k odbaveni a klidnému néastupu
doletadla. Letéla jsem vSest hodin rano, a to znamenalo
vstavat ve tfi hodiny a ve ¢tyfi hodiny byt na letisti. Po
prijezdu na letisté jsem ocekavala poloprazdnou letist-
ni halu s ospalymi cestujicimi. Ale jaké bylo moje pie-
kvapeni, kdyZ jsem vstoupila do haly naplnéné k prask-
nuti, pripominajici trzisté.

Nakonec jsem nas$la divku, ktera zfejmé byla za-
méstnankyni letisté, a Zddala jsem ji o pomoc. Ta mné
nejdrive postavila do jedné fronty, potom posunula do
jiné, posléze mné nékdo stré¢il smérem k security, kde
mnoho jiZ zna¢né nervoznich zahrani¢nich turistt
ztracelo posledni zbytky nervi. Nakonec se mé ujal je-
den zaméstnanec security a prevzal v§echna moje zava-
zadla a ¢ast z nich vybalil. Viibec jsem nestacila sledo-
vat, co se s nimi déje, az mé uchopila jedna mladé divka
a zadala po mné ,ledvinku“, kterou jsem méla u pasu.
V ledvince ji zaujala moje penézenka a velké mnozstvi
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uzavfenych kapsi¢ek. Z penéZenky vyndala naprosto
vSe véetné fotografii mych déti, které studovala jako
pod rentgenem. Kdyz jiz chtéla odtrhavat textilni ¢ast
penézenky, trochu jsem znervéznéla, ale byla jsem si
védoma, Ze to na sobé nesmim nechat znét, a tak jsem
se jen zeptala, zda se divka domniva, Ze stihnu odlet
letadla, které jiz po nékolikaté vyzyvalo k nastupu, a ja
stale nebyla ani celné ani pasové odbavena. Na posled-
ni chvili se mi podatilo sehnat moje rozbalena zavaza-
dla, dostala jsem zpét svou ledvinku (stejné opomenula
jednu kapsicku) a utikala jsem k odbaveni. Nakonec
jsem se do letadla dostala, chce se mi Fict, Ze za mnou

Cena Alberta Schweitzera
Richard Rokyta

Zicastnil jsem se letos opét jako zdstupce 3. lékarské
fakulty zaseddni komise pro udélovdni ceny Alberta
Schweitzera za rok 2022. Celkem bylo prihldseno sedm
praci ze viech lékar'skych fakult Ceské republiky. Komise
se v tajném i verejném zaseddni rozhodla udélit dvé ceny
(i kdyZ v ptivodnim ndvrhu byly tri).

Zaseddni komise se zicastriuji kaZdorocné a musim
uznat, Ze droven prednesenych praci byla velmi vysokad
a samozrejmé jako tradicné v poslednich letech zvitézily
komplexni prdce postgradudlnich studentd. Pdvodne
byla cena udélovdna pouze studentiim pregradudlnim,
pozdeji byli prifazeni i studenti postgradudlni, coZ
zplsobilo, Ze pregradudlni studenti neméli tytéz pracovni
a publikacni moZnosti jako studenti postgradudlni.
Jedind nevyhoda prezentaci spocivda v tom, Ze jako
spoluautori praci jsou uvedeni Skolitelé - prednostové,
primdri a dalsi vysoce kvalifikovani pracovnici
z klinickych pracovist. Nad touto skutecnosti je tieba se

20

odstavili schidky, ale po pravdé feceno se to stalo az za
dvé minuty.

V letadle uz ptevazily dobré dojmy z té krasné, ma-
lické zemé. Jen posledni postfeh, kdyz jsme v Praze
opoustéli letadlo, kde odhadem letélo asi 90 procent Iz-
raelct, bylo potfeba udélat v letadle velky tiklid. Ze by
byl nékdo jesté méné poradny, nez jsme my? Zdalo se mi
vSak, Ze jsem se z Izraele vratila jin4, nez jsem tam jela.
Nechce se mi vérit, ze by mné historie té zemé za tak
kratkou dobu poznamenala.

zamyslet, protoZe pri takovém komplexnim autorstvi je
velmi obtizné posoudit vlastni prinos postgradudlnich
studentd.

Ale oni obhdijili vse pri diskusi, kde také uvedli svij podil
na prislusné problematice. Tento zplsob tedy zarucuje
vysokou droven prihldSenych praci, ¢emuz odpovidd
i financni hodnoceni a pobyt na pracovisti ve Francii.
Doporucuji, aby byta cena Alberta Schweitzera naddle
udelovdna.

1. cena

Magda Hordkova (LF MU)

Development of green Cr-free Cu-based catalysts to
make ester hydrogenolysis environmentally-friendly

2. cena

Eva Fiirstovd (2. LF UK)

New approaches to the quantification of therapeutic
response in neuromuscular diseases
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Studentska védecka konference po dvou
letech prezencné a bez respiratort

Romana Slamberova

Po dvou letech covidu jsme se konecné mohli 24. kvét-
na setkat na Studentské védecké konferenci nasi fakul-
ty prezenc¢né a bez respiratort. Ne kazdy toho vyuzil.
Zda se, ze velka cast studentti a akademikt preferuje
sledovani védeckych prezentaci online. To nam nastésti
umoznuje moderni streamovaci technika, kterou jsme
si v pfedchozich letech poridili.

Streamovali jsme Zivé z obou poslucharen a sou-
¢asné bylo vSe zaznamenavano na kameru a uloZeno
v aplikaci SVK. Oba streamy béhem zivych pfenost
mély pfes 300 zhlédnuti. Po tydnu od konference maji
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obé videa dohromady pres 860 zhlédnuti. O to vice bych
rada podékovala vSem, ktefi prisli osobné a podporili
soutézici studenty, aby neprednéseli jen pred komisi
a prazdnou poslucharnou.

Jako kazdoroc¢né, i letos provazelo nasi konferenci
nékolik doprovodnych prednasek. Uvodni destni pred-
naska byla aktudlni predev§im v kontextu nynéjsi si-
tuaci na Ukrajiné. Doc. MUDr. Zdenék Subrt, Ph.D.,
expert na valeénou medicinu, nas seznamil s vale¢nou
medicinou v 21. stoleti. Jako dal§iho pfednéasejiciho

zveme vzdy Cerstvé jmenovaného docenta ¢i profesora
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nasi fakulty. Letos jim byl doc. MUDr. Jan Gojda,
Ph.D., ktery je nejen GspéSnym védcem, ale i zdatnym
prednéasejicim, a podélil se s nami o vysledky svého vy-
zkumu na téma , Stoleti inzulinu®. V neposledni rad¢ se
mohli tc¢astnici konference tésit na prednasku z oblas-
ti technologického transferu v podani Mgr. Otomara
Slamy, MBA, MPA, na téma , Jak (ne)pohtbit komercni
potencidl vyzkumu®“.

V letoSnim roce jsme méli celkem 78 studentskych
prezentaci. Prace byly rozdéleny tradi¢né do osmi
kategorii - po ¢tyfech (bakalaiska, teoreticka, klinicka
a postgradualni) prednaskovych a ¢tyrech posterovych
sekcich. Postery letos podobné jako v predchozich dvou
covidovych letech byly elektronicky, ale prezentovany
ve vestibulu fakulty na velkych obrazovkach. Soucdasné
byly k dispozici v online aplikaci jako PDF soubor. Kro-
mé klinickych sekei byly hojné zastoupeny i sekce post-
gradudlni, ve kterych doktorandi prezentovali a disku-
tovali anglicky. Zastoupeni v teoretickych sekcich bylo
letos bohuzel slabsi.

Rozrazovaci komise pracovala ve sloZeni: MUDr.
Josef Fontana, Ph.D., MUDr. Jan Gojda, Ph.D., MUDr.
Peter Ivak, Ph.D., MUDr. Adéla Krajcova, Ph.D. MUDr.,
Eva Miletinova, M.Sc. et M.Sc.

Prezentujici studenti byli hodnoceni tfi¢lennymi
komisemi podle pfedem definovanych kritérii body od

Zastoupeni prezentaci v jednotlivych sekcich

Teoreticka 5 6

Klinickéa 19 11

Postgradualni 10 17

Bakalarska 5 5
22

jedné do deseti, pricemz ¢iselnd hodnota 1 znamenala
nejhorsi a 10 nejlep$i ohodnoceni. Maximalni pocet
bodd od jednoho hodnotitele ¢inil 30. Na zakladé
se¢teni bodi vsech ¢lentt komise bylo stanoveno potadi
pro kazdou sekci zvlast.

Vzhledem k niz§imu poctu prezentaci v nékterych
sekcich jsme omezili pocet ocenénych v danych sekcich
jen na dvé mista. Prvni misto bylo spojeno s ocenénim
10 tisic korun, druhé misto pét tisic korun a tfeti misto
dva tisice korun. Kromé cen urcenych hodnoticimi ko-

misemi udélil cenu v hodnoté 10 tisic korun také pan
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dékan. Navic umisténi obdrzeli vécné dary: odborné
knihy laskavé poskytnuté spole¢nosti Grada, propagac-
ni materialy evropské univerzitni aliance 4EU+ i na$i
fakulty a dalsi.

Méné formalni ocenéni predstavuje jiz tradi¢né
Cena divaka, o niz letos rozhodovalo hlasovani v pro-
sttedi webové aplikace. Finan¢ni ocenéni i zajisténi
celé konference bylo dotovano z projektu Specifického
vyzkumu 260534/SVV/2022. Této podpory si velmi va-
Zime, nebot i ona napoméhé zajisténi dlouhodobé vyso-
kého standardu konference.

Rada bych zavérem ocenila skvélou praci celého or-
ganiza¢niho tymu a podékovala jmenovité¢ MUDr. Jose-
fu Fontanovi, Ph.D., a v§em studentiim v cele s Marti-
nou Horakovou za skvélou organizaci.

Slavnostni predani diplom@ a ocenéni probéhlo
nové v pivovaru OSSEGG za hojné tcasti vSech soutézi-
cich, jejich skoliteld a ¢lenti komise.

Hlavni ¢clenové organizacniho
t)?mu (abecedné)

Karolina BareSovd, Martin Batelka, Tereza Becvdrovd,
MUDr. Josef Fontana, Ph.D., Katerina Grygarovd, Ondrej
Holcdk, Martin Hordk, Martina Hordkovd, Filip Hrdlicka,
MUDr. Peter Ivdk, Ph.D., Ema Jandcovd, Vadim Kablukov,
Jdchym Kavalir, Terézia Kiabovd, Kamila Koci, Anna
Krejcovd, Markéta Kubalovd, Markéta Lundovd, Tamara
Maridkovd, Veronika Matraszek, Katerina Michenkovd,
MUDr. Eva Miletinovd, M.Sc. et M.Sc., Adéla Pacovskd,
Kristyna Poncdkovd, Jakub Slezdk, Jifi Slapnicka,
Zuzana Slavickovd, Albert Strunz, MUDr. Tomds Sychra,
prof. MUDr. Romana Slamberovd, Ph.D., Radek Stefela,
Alzbéta Varejkovd, Katerina Vernerovd, Barbara
Vostovd, Damidn Zverec

FACULTAS NOSTRA

Pfejeme vSem studentdm i jejich $kolitelim hodné
elanu do dal$iho roku naplnéného védeckou praci a se

vy

vSemi se téSime na shledanou pristi rok.

Clenové odbornych komisi

Teoretickd sekce predndsky

prof. RNDr. Ing. Petr Tiima, Ph.D.
doc. MUDr. Miroslav Franék, Ph.D.
prof. MUDr. Radoslav Matej, Ph.D.

Teoreticka sekce postery

doc. MUDr. Jan Trnka, Ph.D.

doc. RNDr. Pavel Soucek, CSc.

doc. PharmDr. Magdalena Sustkovd, CSc.
Klinicka sekce predndsky

prof. MUDr. Ivana Stétkdrovd, CSc. MHA
prof. MUDr, Pavel Kraml, Ph.D.

doc. MUDr. Jan Gojda, Ph.D.

Klinicka sekce postery

prof. MUDr. Ales Bartos, Ph. D.
doc. MUDr. Jan Novdk, Ph.D.
MUDr. Adéla Krajcovd, Ph. D.

Postgradudlni sekce predndsky
prof. MUDr. Josef Stingl, CSc.
prof. RNDr. Jan Kovadr, DrSc.

doc. MUDr. Robert Rusina, Ph.D.

Postgradudlni sekce postery
prof. MUDr. Tomds Kozdk, Ph.D.
prof. RNDr. Eva Samcovd, Ph. D.
prof. RNDr. Petr Heneberg, Ph.D.
Bakaldafskad sekce predndsky
Mgr. et Mgr. Marek Vidcha, Ph.D.
MUDr. Kldra Berndskovd, CSc.
doc. RNDr. Anna Yamamotovd

Bakalarska sekce postery

PhDr. Hana Svobodovd, Ph.D.

doc. MUDr. Jolana Rambouskovd, CSc.
Mgr. Tomds Kominek
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Umisténi na prednich mistech

Teoreticka sekce
Predndsky

1. Krystof Dobes

Vliv vybranych antiarytmik na viabilitu
a metabolismus lidskych kardiomyocyti

(vedouci prdce MUDr. Adéla Krajc¢ovd, Ph.D., doc. MUDr.
FrantiSek Duska, Ph.D.)

2, Tomds Pelikan

Organoidy kolorektdlniho karcinomu

a svétlobunééného karcinomu ledviny

(vedouci prdce doc. RNDr. Petr Heneberg, Ph.D., Dr. Jens

Puschhof, prof. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D.)

Postery

1. Vojtéch Charvdt

Odlisnosti v ndsledcich ovlivnéni stresu
endoplazmatického retikula u primdrnich bunék
svétlobunééného karcinomu ledviny a zdravé kiry
ledvin

(vedouci prdce doc. RNDr. Petr Heneberg, Ph.D., doc.
RNDr. Petr Varihara, Ph.D., prof. MUDr. Roman Zachoval,

Ph.D.)

2. Dominik Gardds

Interferonem gamma navozené zmeény v expresi
indolamin 2,3 - dioxygendzy (IDO1) jako ndstroj
regulace kinureninové drdahy u bunék ovaridlniho
karcinomu

(vedouci prdce doc. RNDr. Petr Heneberg, Ph.D., prof.
MUDr. Lukds Rob, CSc.)
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Klinicka sekce

Predndsky

1. Michaela Mrozkova, Adéla Fiserovad, Katerina
Plevova

Orientacni vykony v ptivodnich a inovativnich

Ceskych krdtkych testech kognitivnich funkci
(vedouci prdce prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.)

2. Jan Rezek

Strednédobé vysledky totdlni nahrady kycelniho
kloubu po zlomenindch acetabula

(vedouci prdce prof. MUDr. Valér DZupa, CSc., MUDr.
Martin Saldsek, Ph.D.)

3. Anat Sigal

Plant based diet in children and adolescents - risks,
benefits and where are we headed

(vedouci prdce doc. MUDr. Jan Gojda, Ph.D.)

Postery

1. Veronika Brnkovad

Vliv fyzické zdatnosti na poopercni vystupy po
velkych brisnich operacich: prospektivni kohortovd
studie

(vedouci prdce doc. MUDr. Jan Gojda, Ph.D.)

2. Mrg. Petr Sedivy

Vliv izokalorické ketogenni diety na obsah
ektopického tuku v jatrech, svalu a viscerdlni
tukové tkani

(vedouci prdce Ing. Michaela Siklovd, Ph.D.)

3. Tereza Livancovd, Thanh Xuan He
Uspésnost risk-redukujici mastektomie u pacientek
(vedouci prdce MUDr. Matej Patzelt, Ph.D.)
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Postgraualni sekce

Postgradudlni sekce - predndsky

1. MUDr. Martin Krbec

Experimental determination of PKA and ATOT

of weak non-volatile acids in plasma of healthy
volunteers an its application in critically ill patients
(vedouci prdce doc. MUDr. Frantisek Duska, Ph.D.,
Alberto Zanella, MD)

2. MUDr. Jakub Fuksa

Functional changes in the auditory cortex and
associated regions caused by perbycusis and tinnitus
(vedouci prdce MUDr. Oliver Profant, Ph.D.)

3. MUDr. David Bauer

Predictors allowing early discharge after
interventional treatment of acute coronary syndrome
patients

(vedouci prdce prof. MUDr. Petr Tousek, Ph.D.)

Postgradudlni sekce - postery

1. Mgr. Petr Holy

Germline and somatic genetic variability od
oxysterol-related genes in breast cancer patients with
early disease of the luminal subtype

(vedouci prdce doc. RNDr. Pavel Soucek, CSc.)

2. Mgr. Daniela Cernotovd

Behavioural characteristics at the early stage of
Alzheimer’s disease in the the TGF344-AD RAT
(vedouci prdce RNDr. Jan Svoboda, Ph.D.)

3. MUDr. Alzbéta Smetanovd

TNF inhibitors and risk of squamous cell carcinoma in
patients with hidradenitis suppurativa

(vedouci prdce doc. MUDr. Monika Arenbergerovd, Ph.D.)

FACULTAS NOSTRA

Balakarska sekce

Predndsky

1. Franziska Vosenovad

Vliv metody Ludmily MojziSové na pdanevni dno
u tanecénic soucasného tance

(vedouci prdace Mgr. Nikol Budskd)

2. Valerie Buresovd

Ordlni a genitdlni kandidéza

(vedouci prdce MDDr. et Mgr. Ales Leger, Doc. MUDr.
Spyridona Gkalpakiotise, Ph.D., MBA.)

Postery

1. Tereza Novotnd

Poveédomi o profesiondlni dentdlni hygiené u vysoko-
Skolskych studentii

(vedouci prdce Mgr. Petra KriZovd, DiS.)

2. Katerina Pirklova
Gingivdlni recesy
(vedouci prdce odb. as. MUDr. Adel El - Lababidi, Ph.D.)

Cena Dékana

Tereza Mikusovd

Vliv noradrenalinu na viabilitu, mitochondrialni
funkci amorfologii bunék lidského kosterniho svalu
(vedouci prdce MUDr. Adéla Krajcovd, Ph.D., doc.
MUDr. FrantiSek Duska, Ph.D.)

Cena divaka

Shmuel Kagasov

Active approach to spondylodiscitis

(vedouci prdce prof. MUDr. Jifi Skdla-Rosenbaum,
Ph.D., MUDr. Vidclav Tolar)
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Vzpominka na prof.
Kamila Provaznika

Po Velikonocich nas dostihla smutna zprava. Na Velky
patek 15. dubna tiSe odesel ve véku nedozitych 85 let
nas mily uditel, kolega a vzacny ¢lovék prof. MUDr. Kamil
Provaznik, CSc.

Narodil se 3. kvétna 1937 v Praze v rodiné malych pod-
nikatelti. Studoval na francouzském gymnaziu v Praze,
kde vroce 1955 maturoval. Vroce 1961 promoval na Lé-
katské fakulté hygienické Univerzity Karlovy. Po pro-
moci nastoupil na Krajskou hygienickou stanici v Usti
nad Labem, kde se orientoval na problematiku ochrany
zdravi déti a dorostu.

V roce 1962 ptesel jako interni aspirant na Ustav
hygieny v Praze. Po obh4jeni diserta¢ni prace na téma
»Hygiena $kolni prace“ se stal v roce 1965 védeckym
pracovnikem na oddéleni déti a dorostu Ustavu hygieny.
Vtémze roce ziskal atestaci v oboru hygiena a epidemio-
logie. Byl garantem dil¢ich tkolt statniho planu vyzku-
mu a podilel se na feSeni hlavnich tkold ministerstva
zdravotnictvi, véetné tvorby koncepce oboru hygiena
déti a dorostu.

Vletech 1968 az 1970 absolvoval postgraduélni stu-
dium ve Francii. V College de Médecine des Hopitaux
de Paris studoval evokované potencialy ve vztahu k psy-
chické zatézi. Po navratu do Prahy se stal odbornym asi-
stentem na Lékatské fakulté hygienické.

Vroce 1990 jiz na 3. 1ékatské fakulté UK habilitoval
avroce 1992 se stal profesorem. Od roku 1990 do roku
2006 vedl Centrum preventivniho 1ékaftstvi, v letech
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1994 az 2011 vedl oborovou radu doktorského studia
preventivni medicina. Uéastnil se rovnéz piipravy nové
koncepce obort preventivniho 1ékafstvi na minister-
stvu zdravotnictvi a jejich vyuky na 3. LF UK.

V roce 1994 se stal garantem programu celozivotni-
ho vzdélavani, triletého studia Univerzity tietiho véku
Zdravy zivotni styl. Rad se potkaval s posluchaci senio-
ry a zprostfedkovaval jim diky ucasti kolegt z riznych
obort vramci Centra preventivniho lékarstvi poznatky
ze Siroké oblasti prevence, ochrany a podpory zdravi.

V letech 1991 az 2003 se zaslouzil o rozvoj Stat-
niho zdravotniho ustavu a spolupraci s fakultou ve
funkci naméstka pro védu a vyzkum. V pribéhu dvace-
ti let po roce 1990 se Ucastnil prace v fadé nestatnich
organizacich (Nadace CINDI, Nadace DANONE, Asocia-
ce ¢eskych frankofonnich 1ékait), byl ¢lenem Evropské
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unie $kolni a univerzitni hygieny a Francouzské ergo-
nomické spole¢nosti.

Prof. Provaznik publikoval fadu odbornych ¢lanki,
monografii a vyukovych materialt. Do povédomi Sirsi
hygienické verejnosti se zapsal predev$im jako editor
ainiciator vydanivice nez desetisvazkového monumen-
talniho dila Manudl prevence v lékarské praxi, ktery ve
druhé poloviné 90. let aktualné zmapoval snad vSechny
oblasti hygieny, epidemiologie i podpory zdravi, které
prinesly novy uceleny pohled na prevenci a na moznosti
jejiho vyuziti v primarni péci. V roce 2002 byl jmeno-
van rytitem francouzského radu ,Akademické palmy*“.

S laskou a dctou vzpomindme na dlouh4 1éta nasi
spoluprace na 3. lékarské fakulté UK. Prof. Provaznik
se velmizaslouzil o rozvoj oboru hygiena déti a dorostu,
vznik bakalarského studijniho programu vetejné zdra-
votnictvi a statnicového pfedmétu hygiena, epidemiolo-
gie a preventivnilékatstvi vramci magisterského studia
v§eobecné 1ékatstvina 3. LF UK. Byl pro nés prirozenou
a laskavou viid¢i osobnosti v ¢ele Centra preventivniho
1ékartstvi, které sdruzovalo kolegy z pfibuznych tstava
a klinik zamérenych na oblast prevence, ochrany a pod-
pory zdravi. Diky jeho dlouhodobému a vytrvalému
asili se darilo tymové spolupraci v rdmci vyuky i vy-
zkumu. Dlouh4 léta byl aktivnim ¢lenem védecké rady
3.LF UK.

Mily pane profesore, zvlasté v dnesSni neklidné
a hektické dobé nam velice chybi Vas rozvazny, laska-
vy a pratelsky pristup, Vase schopnost propojovat kole-
gy a davat podnéty i prilezitosti k dal§$imu profesnimu
i osobnimu rozvoji.

Za Ustav hygieny 3. LF UK
Dagmar Schneidrova

FACULTAS NOSTRA

Gratulujeme jubilantim
narozenym v kvétnu, Cervnu,
Cervenci a srpnu!

80 let

Doc. MUDr. Jana Malkova, CSc.
docentka Kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKV

75 let

Doc. Ing. Jana Jurcovicova, CSc.
docentka Ustavu fyziologie 3. LF UK

Doc. MUDr. Rodomil Kostka, CSc.
docent Chirurgické kliniky 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Pavel Kuchynka, CSc.
emeritni prednosta Oftalmologické kliniky 3. LF UK a FNKV

MUDr. Renata Peterkova, CSc.
lektorka Ustavu histologie a embryologie 3. LF UK

70 let

Prof. RNDr. Jan Kovar, DrSc.
Profesor Ustavu biochemie, buné¢né a molekuldrni biologie

65 let

Doc. MUDr. Petr Kuéera, PhD.

Prednosta Ustavu imunologie a klinické biochemie 3. LF UK
MUDTF. Jana Seblova, PhD.

Clenka redakéni rady Vita Nostra Revue, jedna z nejvétsich
odbornic na urgentni medicinu v CR, védecky sekretdr
Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP,
vedouci redaktorka casopisu Urgentni medicina

60 let
Mgr. Bc. Lenka Gutova, MBA
Ustav oSetfovatelstvi 3. LF UK

Doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD.
Prednosta Interni kliniky 3. LF UK a FTN
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Po pandemii uz lze naroc¢né studium sestry
intenzivni péce skloubit s praci u lizka

Marta Reichlova

Navazujici magistersky obor Intenzivni péce se na 3. 1é-
kartské fakulté studuje od roku 2019. Klade si za cil pti-
pravit absolventy a absolventky na povolani sestry in-
tenzivni, periopera¢niaresuscita¢nipéce. Studijni plan
byl od pocatku koncipovan jako kompetené¢né zalozeny,
zaméreny na ziskani konkrétnich znalosti a dovednosti
potfebnych u lazka intenzivni péce. ,V programu jsme
kombinovali teoretickou vyuku, praktické workshopy
simulace a samoziejmé spoustu praxe ultizka, program
na pét dni v tydnu. Do toho ale p¥isla pandemie,” ¥ika
dr. Hana Svobodova, pfednostka Ustavu oetfovatelstvi
3.LF UK a garantka studia

Na podzim piesla veSkera vysokoskolska vyuka kro-
mé praktické do online podoby. ,Ale to byl jen zacatek,
se zvySujicimi polty pacientd, ktefi potfebuji ventila-
tor, nam zacalo dochézet, Ze budeme muset vyznamné
navysit kapacitu. Méli jsme na to prostory, pristroje, 1é-
kafte... ale chybély sestry, “ uvadi doc. FrantiSek Duska,
prednosta Kliniky anesteziologie a resuscitace 3. LF UK
a FNKYV, ktery je zarovenn odbornym garantem oboru.
»Nedalo se nic délat, studentky jsme povolali do praxe
a vytvorili minitymy, kde byly studentky a dvé zkuSené
stavajici sestry, coZ ndm umoznilo otevrit dalsi t¥i re-
suscita¢ni jednotky s dal§imi 15, osmi a ¢tyfmi ventilo-
vanymi lizky,“ dodava.

Intenzivni péée FNKV nebyla jedinym oddélenim,
kde sestry pomahaly. Nékteré byly nasazeny v jinych
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nemocnicich, obvykle tam, kde pred zacatkem studia
pracovaly. ,Nase sestry studentky tedy zachranily vice
Zivotd a d¥ive, neZ jsme &ekali,“ dopliiuje Sarka Linko-
va, odborna asistenta 3. LF. Vyuku podle ni dohanéli,
jak se dalo. ,U ltizka a po vecerech, kdy mély student-
ky zhusténé vyklady teorie tak, aby zdsah pandemie do
studia byl co nejmensi.“

»,Loni nam doslo, jak strmé je ktivka uceni, pokud
je kombinovana praxe s vyukou teorie,“ uvadi dr. Hana
Svobodova. E-learning dobfe fungoval a vyvstala otaz-
ka, jestli synergii prace u lizka a vyuky prece jen nevy-
uzit ve vjyukové praxi. ,Zpocatku jsem k soub&hu prace
a studia byla skepticka, ale studentky ndm v pandemii
dokazaly, ze to jde, a Ze se nauci vice, nikoli méné, do-
kazi totiz propojit teorii s praxi mnohem rychleji, vy-
svétluje dr. Svobodova.

Studium nyni sestava ze tii dnd prezencni vyuky
a dvou dnt vyuky distan¢ni tak, aby byl zachovan pocet
hodin, ale studium bylo moZné kombinovat i s praci na

Caste¢ny uvazek.
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Cestné uzndni ministra zdravotnictvi

pro doc. FrantiSka Dusku

Prednosta Kliniky anesteziologie a resuscitace 3. LF a FNKV a prodékan fakulty
doc. Frantisek Duska ziskal Cestné uzndni ministra zdravotnictvi za zdravotnicky
vyzkum a vyvoj pro rok 2021 za projekt ,,Funkcni elektrickou stimulaci asistovand
bicyklovdergometrie u kriticky nemocnych: vztah mezifyziologiisvalu adlouhodobym
funkénim vysledkem lécby”. Cenu prevzal z rukou ministra zdravotnictvi Vlastimila

Vilka v dtery 7. Cervna v aule TyrSova domu v Praze.

Tradi¢éni cena Margaret
M. Bertrand

Studenti posledniho rocniku 3. LF UK Barbara
Vostovd, Patrik Dulacka a Anna-Marie Kubistovd
byli nominovdni na cenu Margaret Bertrand. Cena
se na nasi fakulté udéluje od roku 1992 excelentnim
studujicim. Akademicky sendt vybral v (dtery
10. kvétna v tajném hlasovdni Barbaru Vostovou (na
fotografii vlevo), které byla cena preddna na promoci
13. Cervence spolu s diplomem v Karolinu.

FACULTAS NOSTRA

Mimorddna cena rektorky
i cena prof. Karla Weignera
putuji na 3. LF

Ve Vlasteneckém sdle Karolina se v dtery 12. dubna
preddvaly ceny vyjimecné nadanym a mimorddné
kreativnim studentim a absolventim UK. Mezi
ocenénymi byli i dva absolventi 3. lékarské fakulty.
MUDr. Jakub Slezdk ziskal Cenu prof. Karla Weignera
pro nejlepsi absolventy lékarskych programi
a MUDr. Katerina Koudelkovad (na fotografii) obdrZela
Mimorddnou cenu rektorky UK za rok 2021.
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Studenti se rozhodli ,stat se hrdiny”

Marta Reichlova

Vyzvu ,Stan se hrdinou” podpofili na podnét studentt Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT i studenti 3. lékaiské
fakulty UK a hasici Hasi¢ského zachranného sboru CR. 10. bfezna se mnozi z nich zGéastnili zapisu do registru kostni

dfené, a to v Kladné pfimo na FBMI a v Praze na 3. LF UK.

Cel4 akce zacala prosbou hasi¢d rozsitit na FBMI vy-
zvu o pomoc jednadvacetiletému Davidovi, sportovci ze
Sokolova, jemuz se pred nedavnem obratil Zivot vzhi-
ru nohama. Byla mu totiz diagnostikovana aplasticka
anémie, vzacné onemocnénina bazi dfrenového utlumu,
a David nutné potfeboval transplantaci kostni dfené.
Na zakladé tohoto pribéhu prisli nasi studenti s napa-
dem realizovat nadbor do registru kostni dfené pfimo
na fakultach. Spojili se tedy s organizaci Nabor hrdint,
ktera spolupracuje s Ceskym narodnim registrem darct
dfené.

»PIné podporuji tuto bohulibou aktivitu student
obou fakult. Jako 1ékat dobfe vim o potfebnosti daro-
vané kostni dfené pro pacienty s krevnimi chorobami.
Bohuzel jsem poznal zdvaznost téchto chorob jiZ béhem
studia na gymnaziu pfed mnoha lety, kdy na stejnou ne-
moc, jakou mé nyni David, zemftel mtij devatenactilety
kamarad Martin. V té dobé¢ jesté transplantace kostni
drené bohuzel nebyla dostupné,” fekl dékan 3. LF UK
prof. Petr Widimsky.

Jakékoliv zvySeni poctu potencialnich darca kost-
ni dfené je pfinosem pro hematologické pacienty, dnes
zejména pro ty, ktefi onemocnéli akutni leukémii.
»Iransplantace kostni dien€ je metoda s moznymi imu-
nologicky podloZenymi komplikacemi. Nejde jen o to,
Ze se najde darce, ale v praxi nastavaji situace, kdy je na
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vybér z nékolika moznych darcti a je nezbytné vybrat ta-
kového, kde ocekavané komplikace budou minimalni.
Proto povazuji aktivitu studentt za nesmirné cennou,“
dodal jesté prof. Tomas Kozak, prednosta Hematologic-
ké kliniky 3. LF UK a FNKV.
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Pamétni medaile pro vyznamné osobnosti univerzity

Védecka rada Univerzity Karlovy na svém dubnovém zasedani ocenila ¢tyfi vyznamné osobnosti, které svou ¢innosti
vyznamné prispély k rozvoji univerzity. Mezi nimi také dva dlouholeté akademiky 3. lékaFské fakulty.

Prof. RNDr. Eva Samcova, CSc.

ziskala stfibrnou medaili za vyznamné celozivotni dilo
v oboru biochemie, bunééné a molekularni biologie
a dlouholetou védeckou a pedagogickou ¢innost na Uni-
verzité Karlové.

Profesorka Samcova se cely svlij profesni Zivot vé-
nuje biochemii, lékaiské chemii, toxikologii, bunééné
a molekularni biologii. Na tehdejsi Lékatskou fakultu
hygienickou UK nastoupila po promocivroce 1971 a po-
stupné prosla vSemi akademickymi posty. Mimo jiné
byla pfednostkou tstavu lékaiské chemie a toxikologie,
vedla nové ustanovenou Katedru biomedicinskych obo-
ra 3. LF UK (2006) a stala se i prednostkou nové kon-
cipovaného Ustavu biochemie, bunééné a molekularni
biologie 3. LF UK, ktery az do roku 2017 vedla.

Mezi jeji vyznamné odborné prace patii toxikologic-
ké vyzkumy Zivotniho prostfedi nebo v poslednich le-
tech pouziti elektroanalytickych metod v metabolickém
vyzkumu a vyzkumu oxida¢niho stresu.

V akademickém roce 1991 az 1992 byla povéiena
tehdejsim dékanem fakulty profesorem Hoschlem zave-
denim anglického kurikula na 3. LF UK a nasledné¢ byla
jmenovana prodékankou pro anglickou vétev vyuky.
Tento post zastavala do roku 2010. Je oblibenou vyucu-
jici a v uplynulych t¥iceti letech zdsadnim a pozitivnim
zptsobem ovlivnila pfipravu a vyuku studentt 3. LF.

FACULTAS NOSTRA

Prof. MUDr. Valér Dzupa, CSc.

ziskal stfibrnou medaili za vyznamné dilo v oboru or-
topedie a dlouholetou védeckou a pedagogickou ¢innost
na Univerzité Karlové

Profesor DZupa je uznavanym odbornikem v obo-
rech ortopedie a traumatologie. Vystudoval Fakultu vse-
obecného lékatstvi UK Praha a od roku 1987 piisobi na
Ortopedicko-traumatologické klinice 3. LF UK a FNKV.
Vletech 1992 az 1999 zastaval funkci vedouciho 1ékaie
oddéleni a od roku 1999 je zastupcem piednosty klini-
ky pro studium.

Je $pi¢kovym operatérem i akademikem. Mezi jeho
vyzkumné specializace pat¥i chirurgie kycelniho a ko-
lenniho kloubu, traumatologie panve a koncetinovych
kloubti a septicka ortopedie. Stejné tak je oblibenym
pedagogem a zapojuje se do akademického déni uni-
verzity. Jiz tfeti funkéni obdobi je prodékanem fakul-
ty — odpovida za pripravu akademickych postupt pro
habilita¢ni a jmenovaci fizeni a poméaha dékanovi s ve-
denim Védecké rady. Je ¢lenem fady odbornych spolec-
nosti a redakénich rad.
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Katastrofy a moralka

Jana Seblova

Mate pocit, Ze kdyZ se odehravad mimoradn4 udalost, Ze
neni ¢as na etiku? Ze kdyZ vytahujete lidi z havarované-
ho autobusu nebo kdyz hoti primyslova hala, zachra-
nuje se hlava nehlava a nic jiného neni dilezité? Takové
to ,kdyz se kaci les..."

V situacich vyse popsanych, tedy ve fazi akutni ode-
zvy, vSichni zasahujici, at uZ se jedna o hasice, policii
nebo zdravotnicky personal, jedou tak trochu na auto-
pilota. Musi, jenom tak pracuji efektivné a mohou uplat-
nit vSe, co maji natrénované. A napiiklad tfidénizrané-
nych podle priorit je jednim z néstrojt, jak zachranit co
nejvice zasazenych, co maji Sanci na preziti. Je to pte-
devs§im odborny medicinsky postup. Kromé zbyteénych
ztrat na zZivotech miZe zmirnit nasledné pochybnosti
-rozhodl/a jsem se spravné? - opravdu se to dité, Zena,
pan, pani nedali zachranit, kdyz...? I kdyZ zdravotnik
postupuje zcela bezchybné a zarazuje pri nasi teoretic-
ké katastrofé vSechny pacienty zcela spravné, mize byt
zpracovani podobnych situaci naro¢né. Prosté proto, ze
zranénych je moc, néktefi jsou mrtvi nebo umirajici,
a mohou to byt i mladi, déti nebo nam sympaticti lidé.
A my, i kdyZ rozumové vime, Ze néktera zranéni pros-
té jsou neslucitelna se zZivotem, se se smrti, které jsme
nemohli zabranit, smifujeme tézko. A kromé toho jsme
lidé a k lidem pattiiemoce. Litost, bezmoc, vztek.

A nynfi si predstavme, Ze bychom bud nic o tfidéni
nevédéli, nikdy to necvidili a oSetfovali pacienty na-
hodné ¢i poporadé, ale vkazdém ptipadé nesystematic-
ky a $patné. Nebo by katastrofa byla tak rozsahla nebo
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dlouhodoba, ze by tfidéni selhavalo. ProtoZe pacientd,
kterym bychom se méli vénovat pfednostné (jsou to tzv.
»cerveni® neboli priorita 1, tedy ti, co maji nejvétsi na-
déji na preziti, ale jen pokud se jim dostane 1é¢by vcas),
je tolik, Ze nestaéi zdravotnici, pristroje, operac¢ni saly,
lazka, ventilatory. Nemusite si pfedstavovat nic abs-
traktniho, staci si vzpomenout, jak probihala v nemoc-
nicich, hlavné v téch mensich, pandemie covid-19. Je to
takova ttidici matrjoska: t¥idéni v tfidéni, a jesté dal
a dal, az ten posledni ventilator nebo ECMO pridélite
jednomu pacientovi z mnoha. Ale kterému, kdyz nadéji
mohli teoreticky mit mnozi?

Mimofadna udalost ¢i katastrofa je ze své vlastni
povahy udalost, ktera je do zna¢né miry nepredikova-
telna. Spolec¢nost i zivot na nasi planeté jsou stale kom-
plexnéjsi, technologicky pokrok se zrychluje, svétova
populace stale roste - tedy i vSechny zdvazné masové in-
cidenty jsou stale komplexnéjsi. S jejich vyskytem musi-
me pocitat, pripravovat se na né, a hlavné byt ptiprave-
ni na to, Ze jednou mohou nastat. Pfechod z pandemie
prakticky plynule k valce a k migraé¢ni krizi uprostied
Evropy je toho zcela nazornym dtikazem, ktery zaziva-
me vSichni na vlastni ktzi, at chceme, ¢ine. Pfesto v§ak
ma kazda realna masova udalost v sobé prvek nahod-
nosti a mnoho aspektd, na které nikdo pfipraven byt
nemuze. A pak je potieba pfi bezprostfednim zvladani
konkrétni mimoradné udalosti na zdkladé nacviceného
délat rozhodnuti, aniZ bychom na né méli pfedem pi¥i-

praveny scénaf. Cim vice se miZzeme opirat o pfipravu
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a vyuzivat onoho autopilota, zminéného vyse, tim lépe
pro néas i pacienty. Av§ak rozhodnuti, ktera musime ¢i-
nit ad hoc, s védomim, Ze néco udélat musime, mohou
byt zdrojem pochybnosti o spravnosti naseho rozhod-
nuti. A pravé zde se dostavame do oblasti etickych dile-
mat, at jiZ je tak nazveme, nebo ne.

V souvislosti s pandemii se zacalo hovofit o moral-
nim distresu, ¢esky nékdy preklddaném jako moralni
zranéni. Co to je? Pokud se zdravotnik dostava do situa-
ce, kde nemtize udélat to, co povazuje za spravné resenti,
nebo pokud toto spravné reSeni mozné je, ale on nebo
ona to nezvladne. Zcela obecné a trochu vzletné receno:
pokud nemuze zit podle svych moralnich idealt. Pre-
loZeno: pokud nemtze poskytovat 1é¢bu podle standar-
di, které jsou v soucasné medicin€ nastaveny. Pokud je
hozen do situace, ktera presahuje jeho kompetence - je
sluzebné prilis ,mlady“ nebo musi délat zcela jiny medi-
cinsky obor. Pokud se dostane do konfliktu s ostatnimi
svymi zivotnimi rolemi a zavazky. Napiiklad, kdyz vy-
hodnoti, Ze povinnost péce nebo sluzby je z jeho osob-
niho hlediska ptili§ rizikova, Ze neni schopen nebo
schopna toto riziko pfijmout, ale na druhé strané¢ ma
pocit viny vicéi kolegiim ¢i obétem. Konkrétni situace
jsou pochopitelné mnohem rtznéjsi, nez tyto kratké
priklady - nelze odmitnout vyjezd k hromadné doprav-
ninehodé v pripadé slozek IZS, ale prace na covidovych
jednotkach a oddélenich byla v mnoha nemocnicich
(alespon zpocatku) na dobrovolné bazi a ne kazdy byl
ochoten se podilet. A mohl k tomu mit velmi padné du-
vody - tfeba ohled na vlastni rodinu a obavu z realné
moznosti jejtho ohrozeni ¢i vlastni zdvaznou nemoc.

Na mozném moralnim distresu se podileji jak vniti-
ni, tak vnéjsi faktory. K vnit¥nim, tedy tém, co mizeme
ovlivnit my sami, patii psychicka odolnost, mira pra-
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covni zatéze (ano, mame ji opravdu alespon z¢asti v ru-
kou i my sami), udrZeni nebo naopak ztrata kontroly
nad situaci, motivace - realistickad nebo naopak nereali-
sticka, pripravenost v smyslu nejen znalosti, ale i prak-
tickych kompetenci fesit danou mimoradnou udalost.
K vnéjsim faktortim patii nedostatek zdroji, chybéjici
organiza¢ni podpora (tedy jakési vojsko bez generala),
$patné vedeni a absence psychologické a socialni pod-
pory. Pokud stresujici faktory ptsobi jednorazove, na-
priklad u jedné velké dopravni nehody ¢i primyslové
havarie, mohou - a to tfeba jen u ¢asti zasahujicich -
vyvolat spise akutni stresovou reakci. Kratkodoby psy-
chicky dyskomfort, jehoZ intenzita odezni a obrazky
v hlavé vyblednou.

U dlouhodobych udalosti (ke globalnim katastro-
fam s dlouhodobymi nasledky se fadi zejména pande-
mie a jaderné katastrofy, véetné vale¢nych konflikti)
se nutnost feSeni etickych vyzev opakuje a frekvence
vyskytu se ¢asto stupnuje. Mozné dlouhodobé negativ-
ni dopady na psychické zdravi zdravotniki jsou funkci
zavaznosti, délky trvani a opakujicich se voleb. Po dvou
letech pandemie mnoho lékatt i sester mluvilo o po-
citu ,syndromu valeénych veterant“, o neschopnosti
mluvit s nikym jinym, ,kdo to nezazil“, ¢ast odchéaze-
la z nemocnic nebo se pfesunula na pozice z hlediska
mozného opakovani nasazeni bezpe¢né a bezrizikové.
Ve studii HEROES, o které jsem zde jiz psala v minulos-
ti, se ve volnych odpovédich ve druhém kole sbéru dat
vdobé vrcholici zatéZe najate 2021 opakovala deziluze,
zklamani a inava. Respondenti psali, Ze zazili socidlni
odmitani z dtvodt své prace, citili se stigmatizovani,
byli dlouhodobou praci nad rdmec bézné pracovni doby
nadmérné ptetézovani, dopadalo na né utrpeni a ¢etnéa

umrti pacientt.
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e Uz jsem rezignovala.

e Kvili pandemii ¢im dal ¢astéji uvazuji o odchodu
Z nemocnice.

e Jestli vidim svétlo na konci tunelu? - Nevidim...

e Prakticky permanentnibeznadé;j.

e Je silené sledovat umirani lidi...

To jsou jen nékteré z autentickych odpovédi. TakzZe
co délat, aby ndm zdravotnici nekoncili jako vycerpani
a zoufali jedinci bez nadéje, kterou naopak oni maji do-
davat svym pacientim? A co tomu muaze zabranit, a ja-
kou roli v tom hraje etika?

Zékladem a prevenci negativnich psychologickych
dopadi je samoziejmé odborna ptiprava, znalosti a do-
vednosti, nejlépe nacvicené v realistickych scénaftich.
Pro to, abychom se dokazali orientovat v narocnych
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rozhodovanich, pred které zcela jisté budeme postaveni
(atoizanormalnich podminek, pfi mimoradné udalos-
ti jen vyrazné ¢astéji), bychom méli mit doptedu jakési
mentalni mapy hodnot. Zdtraznuji, Ze problematicka
rozhodovani za¢inaji az tam, kde nam nevystaci medi-
cina v¢etné spravného postupu pri tfidéni a stanovova-
ni priorit.

Autori, kteri se etikou mediciny katastrof zabyvaji,
se shoduji na tom, Ze nic, co neni moralné ptijatelné
v ,norméalni“ dobé, neni pripustné ani v obdobi mi-
motadné udalosti. Respekt k jedinci a zachovani du-
stojnosti je mozné i pfi urcitém direktivnim pFistupu
naptiklad pfi evakuaci z hoticiho domu nebo pfi vy-
pros$tovani z havarovaného vozidla. I pfi naléhavosti
a pod ¢asovym tlakem se 1ze chovat lidsky, nékdy staci
opravdu par slov, pohled ¢i gesto. Cilem zasahu ¢i 1é¢-
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by je minimalizace S§kod (zdravotnich) a maximalizace
dobrého vysledku, tedy dobie zndmé bioetické principy
non-maleficience a beneficience. Néktefi autofi hovofi
v pripadé katastrof o posunu téchto principt na troven
zasazené komunity, ale vzasadé jde o synergii. Spravné
a organizované zvladani udalosti idedlné vyusti v za-
chranu vsech potencidlné zasazenych, ktefi maji nadéji
na preziti. Je to tedy jak prospéch konkrétnich prezi-
vs$ich, tak i celé spole¢nosti. Pti dlouhodobé mimorad-
né udalosti (zemétfeseni na rozsahlé plose, nebo nam
jiz znama pandemie) se vSak cely systém zdravotnictvi
muze dostat az do faze nedostatku zdroji. Nejen pii-
stroju, ale hlavné lidi a také jejich ¢asu, pripadné nedo-
statku lidi s tou potiebnou kvalifikaci. A v tomto oka-
mziku se mohou dostat do kolize princip beneficience
(1é¢it, jak vyzaduje zdravotni stav pacienta ¢i pacientd,
ktefi pravé 1é¢eni potiebuji) a spravedlivého rozdéleni
chybéjicich zdroja. To je ona situace triaze v triazi, kte-
rou jsem popisovala v ivodu.

Kritéria tfidéni se nesmi opirat o jeden jediny fak-
tor, napriklad vék, socidlni status, profesni prislus-
nost, narodnost, etnicitu, pohlavi - cokoliv. Zkratka
nesmi byt zadnym zplsobem diskriminac¢ni. AvSak
neustalé vazeni medicinskych Sanci na preziti, kazdou
sluzbu, nad kazdym dal$§im pacientem stale dokola,
a tfeba i méné zkuSenymi zdravotniky, protoZe je po-
tieba kazda ruka a noha a uz neni moc kde brat, je sku-
te¢né nesmirné naroc¢né po psychické strance. Ramcovy
postup, idealné stanoveny dopfedu a shodou odbornych
medicinskych institucionalnich autorit, mtize byt pro
nestastného unaveného lékare voditkem, zamezujicim
¢asti pochybnosti. Medicinské rozhodovani a vazeni
poméru rizika a prospéchu je nedilnou soucasti klinic-
ké mediciny, ale pfi dlouhodobé mimotadné udalosti
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jde o zatéz mnohdy nadlimitni, vymykajici se béZnym
zkuSenostem a postuptm.

Béhem pandemie noty pro rozhodovani ¢asto chybé-
ly. Etické komise nékterych nemocnic, hlavné téch vét-
§ich, vytvorily pro své 1ékate voditka v ramci instituce,
ale na celostatnitrovni nebyl zddny odborny konsensus
autorit, ktery by byl pouzitelny. Bylo to tedy ponechano
na oSetfujicich lékarich. Ve standardnich podminkach
je tento postup spravny a autonomie osetiujiciho lékare
umoziuje individualni terapeuticky vztah s pacientem,
samoztejmé vCetné profesni odpovédnosti. V podmin-
kach katastrofy to mtize byt kol v uréitych okamzicich
prili§ naroc¢ny.

Jak z toho ven? Jak uchranit lékare a jak
pritom poskytnout co nejlepsi péci pacien-
tdm i za mimoradnych okolnosti?

Vymezeni spole¢né sdilenych hodnot, od které-
ho se odviji i zak4zka spole¢nosti vici zdravotnictvi,
by mélo byt vysledkem celospolecenské diskuze. Z té
by méla vyplynout mira solidarity, férovost pfistupu,
principy, podle kterych se rozhodovani déje, transpa-
rentnost celého procesu a divéryhodnost. Pfi analyze
minulych udalosti a pripravé na mozné pristi bychom
méli najit v klidu a v debaté co nejvétsi shodu, a hlavné
bychom zkuSenosti méli vyuzit v dobrém planovani,
atoisohledem na zranitelné skupiny obyvatel.

Jen timto pristupem vS§ichni mohou pomoci zdravot-
nikd@m, pokud néjaka dalsi katastrofa prijde.
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Nové diagnostické reSeni pomaha predvidat
téhotenské komplikace na zakladé analyzy krve

Jolana Bohackova

Spolec¢nost GeneSpector Innovations zabyvajici se medicinskym vyzkumem a diagnostikou na za¢atku letosniho roku
koupila od Univerzity Karlovy novou inovativni technologii, ktera dokaze s vysokou Gspésnosti jiz v prvnim trimestru
predpovédét zavazné téhotenské komplikace, jako je preeklampsie, gestacni hypertenze nebo dokonce predcasny
porod. Toto nové FeSeni ma velky potencial casem nahradit stavajici invazivni metody prenatalni diagnostiky a zptisobit
revoluci v prenatalni péci.
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Nova metoda prenatdlni diagnostiky, vyvinuté vy-
zkumnym tymem 3. 1ékafské fakulty Univerzity Karlo-
vy, funguje na principu analyzy nékolika mililitrd zil-
ni krve matky odebrané pii screeningu mezi 10. a 13.
tydnem téhotenstvi. Sledovanim specifického souboru
biomarkert ve vzorku je mozné s vysokou mirou uspés-
nosti predpovédét, zda t€hotnym Zendm hrozi zvysSené
riziko nebezpeénych komplikaci souvisejicich s obého-
vou soustavou.

Konkrétné 1ze takto predpovédét preeklampsii, fe-
talnirtastovouretardaci, gestacni hypertenzi, malou ve-
likost plodu pro gesta¢ni vék a pred¢asny porod. Kromé
toho 1ze pomoci stejného souboru biomarkert odhalit
i nediagnostikovanou chronickou hypertenzi, ktera je
vyznamnym rizikovym faktorem komplikaci v t€hoten-
stvi. ,Metoda bude pfipravena ke klinickym zkouskam
a certifikaci v EU do konce tohoto roku. Na trh by méla
bytuvedena do roku 2026, ¥ik4 Michal Pohludka, CEO
spole¢nosti GeneSpector Innovations.

Vyvoji metody predchéazely vySetieni, sofistikova-
né analyzy a statistické vyhodnocovani krevnich vzor-
ki od tisicti matek po téhotenskych komplikacich a je-
jich déti. ,Kli¢ové bylo identifikovat ur¢ité mikroRNA
molekuly souvisejici s funkcemi kardiovaskularniho
systému a srde¢né-cévnimi onemocnénimi. Otestovali
jsme je tedy u matek a déti po téhotenskych kompli-
kacich a potvrdilo se, Ze se u nich chovaji nezvykle,
a pacienti jsou tudiZ nachylni k pozdéjSimu rozvo-
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ji téchto onemocnéni,” vysvétluje prof. RNDr. Ilona
Hromadnikova, Ph.D., vedouci oddéleni Molekularni
biologie a patologie buniky 3. LF UK a klinicka imuno-
lozka a bioanalyti¢ka v Ustavu pro péé¢i o matku a dité,
ktera stoji v ¢ele vyzkumného tymu, jenz tuto metodu

vyvinul.
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Komplikace v téhotenstvi postihuji pét az 10 pro-
cent Zen a mohou nejen ohrozit Zivot nebo zdravi matky
a jejitho ditéte, ale také zpusobit nevratné zmeény v je-
jich metabolismu a kardiovaskuldrnim a cerebrovas-
kuldrnim systému. Soucasné metody je vSak dokazou
predpovédét jen s velmi omezenou dspésnosti, a to na
zakladé anamnézy matky, tedy nemoci vyskytujicich se
v rodiné, ultrazvukového a biochemického vysSetreni.
»Neodhalené a nezvladnuté zmény se pak mohou pro-
jevit po letech v podobé¢ infarktu, mrtvice, mentalniho
postiZeni, cukrovky nebo metabolickych poruch,” upo-
zorniuje prof. Hromadnikova a dodava: ,Véasna predik-
ce je proto klicem k jejich tspésnému zvladnuti ¢i do-
konce prevenci.”

Novy zpusob diagnostiky 1ze mimo jiné vyuzit i po
porodu, kdy je mozné ditéti predikovat mozné kardio-
vaskularni riziko a zvratit jej v¢as. ,,Jde navic o nein-
vazivni typ diagnostiky, kdy na rozdil od nékterych
invazivnich vySetfeni, jako je amniocentéza nebo od-
bér choriovych klkd, nehrozi zvySené riziko potratu.
Neinvazivni prenatilni diagnostika by tak v budoucnu
mohla zcela nahradit tu invazivni, v ¢emz vidime jeji
velky potencial,” ¥fika Michal Pohludka.
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Jak pomoci Frantim. Zn. efektivné

Eliska Selinger, Ustav epidemiologie a biostatistiky 3. LF UK

Franta se tieba i néjak snazi. Poté, co mu byl diagnosti-
kovan nabéh na diabetes a doktor ho postrasil kompli-
kacemi, fekl si, zZe by s tim pivnim biichem mohl zkusit
néco délat. Vyhledal si informace, navstivil edukacni
kurz. A narazil.

Franta, stejné jako velka ¢ast obyvatel, pracuje jako
skladnik, na smény dojizdi do haly za méstem, v oko-
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li tedy nejsou ani obchody, ani dalsi restaurace. Kdyz
zkousel vybirat menu v jidelné v souladu s doporuce-
nimi, moc nepochodil. Jidelna nabizi hlavné klasiky,
omacku s knedlikem, smazené, zeleninu, aby ¢lovék po-
hledal, a v bufetu se da koupit akorat majonézovy salat.
Pfemyslel i o tom Ze by si balil sva¢iny k obédu, ale kdyz
prijde domi ze smény, vlastné nema uz moc energii. Na-
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vic neumi vatit, cokoliv, co zkusil ukuchtit, mu prilis
nezachutnalo, a na kuchatsky kurz se ve svych padesati
letech uz také neciti.

Tim navic Franttv problém nekonc¢i. Obcas chodi
s kamarady ze smény po praci posedét do hospody ne-
daleko od zastavky svozového autobusu. VétSinou si
spole¢né davaji veceri a par piv. Franta i premyslel, Ze
by si misto tradi¢niho veprového kolene dal tfeba rybu
s grilovanou zeleninou, zaroven ale taky tusil, Ze pak
cely vecer bude poslouchat od kamaradi vtipy o krali-
kovi a nedostatku testosteronu. A pokud si navic mis-
to piva objedna k jidlu vodu, tak na dalsi posezeni uz
ani nemusi chodit, beztak uz by ho tam nikdo nechtél.
A to se Franta snazi nemyslet na nakupy, které podnika
v samoobsluze kousek od bytu. Nabidka je tam mala, na
pismenka na obalech vyrobki prakticky nevidi a o bro-
kolici za 69 korun se mu téméf zdaji no¢ni mury. Su-
masumarum, Franta se na to vS§echno taky mize, lidové
feceno, vykaslat.

Nékdo by fekl, ze kdyz se chce, véechno jde. Ze Fran-
ta by mohl na ten kurz vareni, poohlédnout se po kra-
bickové dieté, mohl by se zamyslet nad tim, kolik korun
utraci za to pivo s kamarady a ob¢asnou cigaretu, a Ze
by pak tieba bylo i na tu brokolici. Mtizeme spekulovat
o tom, zZe Franttv problém je, Ze ma toxické kamarady
a ze by si mél uvédomit, ze zdravi je to nejdrazsi. VSech-
ny tyto ,hrabéci“ rady ale miji zakladni podstatu pro-
blému: Franta se snazi plavat proti proudu. A neni v tom
sam.

Spatné stravovaci navyky ma vice nez polo-
vina populace

Dle dostupnych statistik vice nez 70 procent dospé-
Iych obyvatel Ceské republiky trpi nadvdhou nebo obe-
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zitou. Mira obezity v populaci navic roste, a to i v détské
populaci. Stfedni délka zivota se sice zvys$ila, ale stile je
pod prumérem EU, navic se neda Fici, Ze by se ptidavaly
roky ve zdravi - je to pravé produktivni populace, ktera
trpi mnoha neduhy. Téméf polovina vSech imrti je spja-
ta s behaviordlnimi rizikovymi faktory, tedy $patnou
vyzivou, koufenim, konzumaci alkoholu. Specificky
rizikové stravovaci navyky ma vice nez polovina popu-
lace. VSechny uvedené problémy nas navic nepostihuji
vSechny stejné. Dle idaji z roku 2019 maji t¥icetileti
muZzi s niz$im vzdélanim o 11 let nizsi stfedni délku
zivota, evropskym primeérem pro tento rozdil v EU je
pritom 7,6 let. A délka zivota v Praze je o ¢tyti roky vys-
$inez vseverozapadnich Cechach. Viechna tato ¢isla si
pak vybiraji svou dan - na Zivotech i ekonomické pro-
duktivité nasi zemé, doslova ve vysi stovek miliard.

PfestoZe mnoho z nas ma tendenci nahlizet na uve-
dené problémy spisSe individualni optikou, a tedy s du-
razem na edukaci pacientt a zlepSeni Gcasti na preven-
tivnich prohlidkéch jako cestu k feSeni, takovy pohled
neodpovida sou¢asnému poznani o faktorech ovliviu-
jicich choroby spjaté s vyzivou. A uz viibec neodpovida
situaci statu, ve kterém tyto problémy ma drtiva vétSina
dospélé populace.

»,Dikazy shrnuté v tomto reportu ukazuji, Ze fak-
ta a komunikace faktt prostifednictvim vzdélavacich
program, i kdyz jsou zéasadni a potencialné uc¢inné
na osobni Grovni, samy o sobé neméni nezdravy nebo
neudrzuji zdravy zptisob Zivota na komunitni, narodni
nebo globalni Grovni,“ pravi Gvodni kapitola reportu
»Policy and Action for Cancer Prevention“ vypracovana
odbornymi organizacemi World Cancer Research Fund
(WCRF) a American Institute for Cancer research s ci-
lem nejen shrnout poznani v oboru prevence chronic-
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kych neprenosnych onemocnéni, ale pfedev§im nastinit
mozné efektivni cesty jejich prosazeni. V ramci svého
tvodu zprava rozebira pravé problematiku , Causes of
the causes®, pfi¢in pti¢in, nékdy popisovanych i jako
supstream® (proti proudu lezici) faktory, které vedou
ktomu, Ze i kdyz zakladnirizikové faktory onemocnéni
jsou znadmy a popsany, Sir§imu prosazeni jejich preven-
ce vramci populace brani faktory presahujici moznosti
jednotlivce. Zprava argumentuje, Ze pokud chceme sku-
te¢né vyresit stoupajici vyskyt téchto chorob v populaci
a snizit (ekonomickou) zatéz s nimi spojenou, jsou to
pravé ony ,velké“ pri¢iny, na které musime obratit svou

pozornost.

Riziko rozvoje obezity souvisi s Zivotnim
stylem

Report pfipomind, Ze riziko rozvoje obezity a nado-
rd s nimi souvisejicich, jsou silné ovlivnény Zivotnim
stylem, ktery si zvolime. Takovéa volba ale nikdy neexis-
tuje izolované a bez vlivu prostfedi, které urcuje real-
nou dostupnost, véetné cenové dostupnosti, nebo kul-
turni pfijatelnost zdravé, spravné volby. A ty jsou zase
ovlivnény $ir§imi socidlnimi, ekonomickymi a environ-
mentalnimi faktory. Redlna svoboda volby, teoreticky
existujici, je tak prakticky vZzdy omezena.

Cestou z této situace je vétsi diraz na opatieni, kte-
ra maji silu na popula¢niirovni ovlivnit pravé tyto sirsi
pri¢iny a skute¢né tak lidem nabidnout moznost svo-
bodnéjsiho vybéru. Dtikazem efektu takového pristupu
je naptiklad stale neukoncené historie boje s tabakem.
Bylo to prave zdanéni cigaret, které cililo na ekonomic-
ké aspekty rozhodnuti (ne)koufit, tedy jeho cenovou
dostupnost, soubézné s omezenim mist, kde je mozné
si cigaretu beztrestné zapAlit, tedy sniZeni jak dostup-
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nosti, tak socidlni ptijatelnost koufeni na vefejnosti
avkolektivu. Sada opatfeni pak postupné zac¢ala snizo-
vat proporci na tabaku zavislé populace a s biologicky
pochopitelnym skluzem nékolika let i vyskyt chorob
spojenych s koufenim.

Vyzivovym ptikladem jsou pak tfeba snahy o snizeni
spotreby soli, jejiz zvySena konzumace je spojena s vys-
§im rizikem rozvoje hypertenze a dal$ich onemocnéni.
Snahy cilici na snizeni pfijmu soli na irovni jednotlivce
narazinarealitu, vniz vétS§inanadmérného prijmu neni
zajisténa skrze slanky polozené na stole, ale skrze pro-
dukty, které nakupujeme v supermarketech, a jejichz
sloZeni je na rozdil od kulinafskych a dochucovacich
navykd jen omezené ovlivnitelné osvétovou kampani.
Nejefektivnéj$im feSenim situace tak neni individudl-
ni edukace pacientti a tlak na peclivé procitani bleSich
pismen na obalech, byt tyto mohou mit doplikovy vy-
znam, ale zména pfimo na trovni produkce, tedy snahy
smérujici ke snizeni obsahu soli pfimo ve vyrobcich do-
davanych do policek obchodti, zejména skrze navazani
komunikace mezi vladnimi agenturami i spotfebitel-
skymi organizacemi a producenty potravin.

Skala nastrojt, které je mozné piijmout ve sna-
ze snizit populacni riziko rozvoje s vyZivu spojenych
onemocnéni, je Siroka. Ke snaham o formalizaci jejich
rozdéleni, slouzici pro tcely vyzkumu i jejich praktické
aplikace ze strany zdkonodarct a obéanské spole¢nosti,
patii napriklad NOURISHING framework, vytvoreny
jiZz jmenovanou organizaci WCRF. Framework rozd€luje
mozna opatfeni do tfi §irokych domén (Food environ-
ment, Food system a Behaviour change communicati-
on), dale rozdélenych do nékolika poddomén dle kon-
krétniho cile i¢inku. Pro plny efekt je pak doporuceno,
aby stat adoptoval opatfeni z kazdé ze SirSich domén,
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konkrétné nakombinované tak, aby odpovidaly kultur-
ni, socioekonomické i zdravotni situaci dané zemé.

Ucinné oznacovani potravin

Kromé regulace reklamy, zejména reklamy cilici na
déti, fiskalnich opatfeni (zdanéni potravin, rozdéleni
dotaci) nebo edukace jak Siroké verejnosti, tak zdra-
votnikd, ktefi pak mohou poskytovat kratké intervence
a konzultace potfebnym pacientim, patii k mozné sadé
i oznacovani potravin, aktualné diskutované na rovni
Evropské unie. Cilem oznacovani potravin je poskyt-
nout spotiebitelim néastroj, ktery jim umozni rychle
a efektivné vybrat z Siroké nabidky potraviny, které nej-
lépe odpovidaji zasaddm zdravého Zivotniho stylu. Aby
oznacovani i¢inné plnilo tuto svou funkci, mélo by byt
srozumitelné pro spotiebitele, véetné spotiebiteli méné
vzdélanych, interpretativni, tedy jasné barevné indiku-
jici, zda dana potravina naroky spliiuje ¢i nikoliv, mélo
by byt povinné, tedy uvedené na vSech vyrobcich, a sa-
moztejmé zalozeno na védeckych diikazech, prokazujici
jeho soulad s doporudenimi i praktickou efektivitu.

Jednim z favoritt pro toto oznacovani na celoevrop-
ském trhu je tzv. NUTRI-SCORE, barevny semaforek
postaveny na zakladé skorovaciho systému vyvinutého
oxfordskymi védci. NUTRI-SCORE, jehoz finalni po-
doba byla vytvorena francouzskym tstavem veiejného
zdravi a pravé ve Francii bylo poprvé uvedeno do pra-
xe, je v soucasné dobé podporeno petici stovek evrop-
skych védct (véetné ¢eskych zastupct) i odbornych 1é-
katskych organizaci, a to véetné Agentury pro vyzkum
nadortt WHO (IARC WHO), ktera ve svém reportu a tis-
kové zpravé k jeho zvefejnéni mimo jiné uvedla, Ze ,je
naléhavé nutné prijmout povinné pouzivani tohoto
oznaceni na pfedni strané obalu.“
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Navzdory tomu, Ze pocet zemi, které jiz nezavisle
na centralnim rozhodnuti EU pfijaly NUTRI-SCORE,
stoupa (aktudlné je prijato jiz v sedmi zemich EU: Fran-
cie, Belgie, Spanélsko, Némecko, Svycarko, Nizozemi
a Lucembursko) a vyrobky s timto oznacenim se obje-
vuji jiz i na ¢eském trhu, pozice Ceské republiky je bo-
huzel stale odmitava, zejména kvtli odporu zemédélca
a potravinara. Dal$im faktorem je pak i ponékud laxni
pristup odborné verejnosti, ktera o probihajici debatu
ma spiSe omezeny zajem.

Oznacovani potravin samo o sobé rozhodné neni
receptem na vSechny nase problémy. V zadném piipa-
dé neumi nahradit ¢eskou absenci aktualizovanych
nutri¢nich doporuceni, které by mélo doplnovat nedo-
state¢nou systémovou implementaci vyuky zdravého
zivotniho stylu na vSech trovnich vzdélani nebo nedo-
statek populac¢nich dat z oblasti nutriéniho zdravi. Za-
vedeni NUTRI-SCORE ale muize byt v souc¢asnou chvili
prvnim vstficnym krokem, ktery nas nestoji moc, ale
muzZe prinést mnoho, véetné otevieni diskuze o tom,
jak mtGzeme délat jesté vic.
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Predcasné amrti kvuali koufeni? Nejvyssi

pravdépodobnost je v Usteckém kraj

Jan Cervenka

Kde v Cesku je nejvy$si pravdépodobnost imrti na
nemoci spojené s kourenim? A do jakych lokalit nej-
efektivnéji smérovat preventivni programy? Védci
z Narodniho tustavu duSevniho zdravi publikovali
ojedinélou studii, ktera pravé na tyto otazky odpo-
vida ve velmi detailnim méfitku - a to az na troven
jednotlivych obci. Detailni zmapovani situace je bézné
v anglosaském svété, ve Stredni Evropé vSak takto po-
drobna analyza dosud schézela. Studie byla publiko-
vana v odborném ¢asopise Spatial and Spatio-temporal
Epidemiology.

Védecké prace dokladaji, Ze podil koufeni na roc-
ni imrtnosti v Cesku &ini 17 procent. V realnych &is-
lech umira v Ceské republice ro¢né 17 az 19 tisic lidi
na nemoci z kouteni. ,Koufeni je rizikovym faktorem
pro nemoci srdce a cév a nemoci dychaciho aparatu a je
také prokazatelné spojeno s vice nez dvaceti typy nado-
rovych onemocnéni. V pripadé rakoviny plic se soudi,
ze kouteni odpovida za vice nez 90 procent téchto one-
mocnéni. I pfes to, Ze polet kuiaki v Cesku pozvolna
klesa, predstavuje umrtnost v souvislosti s koufenim
vazny problém. Vysledky studie jsou proto mimoradné
prinosné z hlediska vefejného zdravi, nebot uréuji mis-
ta a socialni skupiny, na které se programy na odvykani
koureni musi zaméfit,” vysvétluje PhDr. Ladislav Csé-
my, odbornik na zavislosti z Narodniho tustavu dusev-

niho zdravi.
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Vliv ma zejména nezaméstnanost a vzdélani

V nové studii védci analyzovali data za obdobi let
2011 az 2015. ,,Zjistili jsme, Ze jak u muzt, tak u Zen
existuji vyznamné rozdily v riziku pred¢asného Gmr-
ti na nemoci spojené s kourenim v zavislosti na misté,
kde Ziji. Nejhorsi situace je v severozapadnich ¢astech
republiky, a to pfedev$im v Usteckém kraji, kde je toto
riziko az 1,5krat vys$si neZ je celonarodni primeér,”
popisuje RNDr. Ladislav KadZmér z Narodniho ustavu
dusevniho zdravi. Naopak smérem na jihovychod toto
riziko postupné klesa. Vyznamny vliv pfitom sehrava
»mistnisocialni deprivace®, tedy to, jak vysok4 je vdané
obci nezaméstnanost a jak4 je struktura jejich obyvatel
vy$8i mira nezaméstnanosti na daném tzemi, tim vys$si
riziko pred¢asného timrti na nemoci spojené s koute-
nim.

Umrtnost mezi muZi byla pfiblizné dvojnisobni
oproti zenam. Nicméné, socio-geografické faktory maji
na obé pohlavi pfiblizné srovnatelny vliv - tedy prede-
v$§im ve smyslu vyrazné vys$si amrtnosti v severozapad-
nich regionech, coz bylo charakteristické jak pro muze,
tak pro Zeny. U nich v§ak1ze pfece jenom sledovat néko-
lik specifik. Tim hlavnim je skute¢nost, Ze pro Zenskou
¢ast obyvatelstva bylo izemihlavniho mésta Prahy cha-
rakterizovano vyznamné vys$s$i tmrtnosti, kterd se na
daném tzemi u Zen mnohem vice vazala se vzdélanim
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nez s mirou nezaméstnanosti. ,Praha predstavuje regi-
on s dlouhodobé vysokym podilem vysokoskolsky vzdeé-
laného obyvatelstva. Pro takovéto socidlni prosttredi
jsou charakteristické liberalnéji orientované postoje ke
spolecenskym normam a hodnotdm. A ty se ¢asto poji
i s vy$$im vyskytem koufeni u Zen,“ vysvétluje doktor
Kéazmér. Specifikum predstavuje v piipadé Zen také
Jihocesky kraj, kde pro né dosahuje riziko obdobnych
hodnot jako v Usteckém kraji.

Nejpriznivéjsi situace na jizni Moravé. Pro-
blémem je alkohol

Ve velkych méstech je, zejména u muzi, zpravidla
riziko pfed¢asného umrti v souvislosti s koufenim niz-

§i. V§znamnou vyjimku v tomto ov§em predstavuje Ost-

rava. ,,V Moravskoslezském kraji je dlouhodobé vysoky
vyskyt chronickych respira¢nich onemocnéni v souvis-
losti s pramyslovym charakterem lokality. Vys$si riziko
predéasného umrti proto nebylo pro tuto lokalitu pfe-
kvapivé. Prekvapilo nés vSak, jak strmé tento vyskyt
klesa, pokud se pohybujeme od centra mésta smérem
k predméstim,” ¥ika doktor KaZmér. Co do predcasné-
ho umrti v souvislosti s koufenim je situace relativné
prizniva v oblasti jizni Moravy. Jiné studie autort vsak
naznacuji zvySené riziko predc¢asného umrti v souvis-
losti s alkoholem.

Ukolébavka s hurikanem

Justyna Wicenty

Nevelkd, ale naléhavd knizka psand formou denikového zdpisu polské autorky Justyny
Wicenty prindsi autentickou autobiografickou vypovéd matky, které v ndruci necekané zemrel
dvoumésicni syn. Ctendr’ miiZe sledovat cely matcin prvni rok po dmrti chlapce, vnimat jeji emoce,
které osciluji mezi vSemi mezemi zdrmutku.

Justyna Wicenty pisSe syroveé, nic neskryvd ani nelakuje na riZovo. Popisuje pokusy oZivit dite,
utrpeni celé rodiny, narusené vztahy v rodiné a to, jak je namdhavé pro rodice vnimat ,malé
a nedlleZité" starosti starsi dcerky. Kniha nabizi cesty, jak znova navdzat otresené vztahy s Sirsi rodinou a prateli.

Prvni &dst knihy je zprdvou o zdrmutku, ve druhé dsti se Upénlivost textu zmirriuje, kniha se zklidriuje a prindsi uvolnént,

uzdravovdni a novou nadeji.
Triton, 2018, 348 stran.
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Bolest hlavy u déti

Jitka Fricova

Bolest hlavy je nejcastéj$im neurologickym pfizna-
kem a nejéastéjSim projevem bolesti v détstvi. Bolesti
hlavy se casto vyskytuji v pediatrické populaci a ne-
gativné ovliviuji nejen malé pacienty, ale také jejich
rodinu. Bylo prokéazano, Ze bolest hlavy jednoznacné
snizuje kvalitu zivota a zvySuje ekonomické naklady
zdravotni péce.

Nejdalezitéjsi je rozliSovat mezi primarni a sekun-
darnibolestihlavy, aby kazdému pacientoviposkytovali
co nejlepsi moZznou péci, a tim zlepsili kvalitu jeho Zi-
vota a minimalizovali zdravotni postiZzeni. Frekvence
bolesti hlavy se zvySuje s rostoucim vékem a zakladni
etiologie se pohybuji od tenzni cephaley az po Zivot
ohrozujici bolesti hlavy spojenych s infekcemi nebo
nadory mozku. Pfevazna vétsina détskych bolesti hla-
vy je primarnich, jako je migréna, nebo akutnim be-
nignim procesem, jako je virova infekce. Migréna je
nejcast€jsi bolest hlavy, ale ¢asto zlstava nedostatecné
diagnostikovana a lécena. Dikladné hodnoceni bolesti
hlavy v pediatrické populaci je nezbytné pro spravnou
diagno6zu a lécbu.

Prevalence bolesti hlavy u déti

Migréna a tenzni cephalea jsou nejcastéjsimi typy
bolesti hlavy u déti. Prevalence migrény se zvySuje ze
3 procent v predskolnich letech na ¢tyfi az 11 procent
ve Skolnich letech a az na osm az 23 procent béhem
sttedoskolskych let, prevalence tenzni cephaley je
9,8 az 18 procent.

MEDICINA

vrwve

Nejcastéjsi priciny bolesti hlavy u déti
Nejcastéjsimi pri¢inami bolesti hlavy jsou virova
onemocnéni, migrény a tenzni bolesti, které predstavu-
jiaz 50 procent primarnich bolesti hlavy u déti.
Migréna je nejcastéj$i poruchou bolesti hlavy u déti,
ktera je nejcastéji dovede do nemocnice na akutni emer-
gency. Sekundarni pri¢iny bolesti hlavy je treba vzit

v ivahu u vSech déti s bolesti hlavy.

Diagnostika bolesti hlavy u déti

Hlavnim cilem je rozliSovat mezi primarni a sekun-
darni bolesti hlavy. Je dtlezité rozpoznat a identifiko-
vat charakter bolesti hlavy véetné typu bolesti hlavy,
uzivani analgezie a pritomnost béZnych spoustéci.
Piiznaky nazyvané jako ¢ervené vlajky (reg flags) mo-
hou pomoci rozkli¢ovat etiologii détskych bolesti hlavy
a mohou pomoci jednoduse identifikovat na zivot ohro-

zujici situaci vyzadujici okamzitou 1é¢bu

Varovné priznaky red flags

e Akutni a silné bolesti

e Progresivni chronické bolesti hlavy

e Fokalnineurologické priznaky

e Vék do Sesti let

e Bolest hlavy/zvraceni, které probouzi dité nebo se
vyskytuji pii probuzeni (pfiznaky zvySeného in-
trakranialniho tlaku)

e Konzistentni umisténi opakujicich se bolesti hlavy

e Pritomnost ventrikuloperitoneidlniho shuntu
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Znama systémova porucha (hyperkoagulaéni
stav, geneticka, onkologické onemocnéni, revma-
tologicka diagnoza, imunosuprese, hypertenze)
Posoudit psychosocialni anamnézu u starsich déti
a dospivajicich

Vysetreni - varovné priznaky

Celkové vySetfeni (stav védomi), véetné vySetfeni
krevniho tlaku

Kize - pritomnost exantému nebo kozni léze,
napf. skvrny café-au-lait

Usi a hrdlo - otitis s horeckou je ¢astou pri¢inou
bolesti hlavy

Zuby - kontrola zubniho kazu/abscesu

Citlivost dutin - prohmatejte ¢elni a maxildrni du-
tiny

Hlava - znamky traumatu

Krk - ztuhlost krku cervikalni lymfadenopatie
Neurologické vySetieni - vySetfeni intrakranial-
niho tlaku a perifernich nervi

Stigmata neurokutdnnich syndromu (napt. neuro-
fibromat6za a tuber6zni sklerdza)

Zméteni obvodu hlavy

Nové fokalni abnormality

Znamky zvySeného ICP (papilloedém, zménény
dusevni stav, ataxie)

Znamky meningismu (fotofobie, ztuhlost krku)
Identifikace sekundarnich pric¢in bolesti hlavy
Znamky psychické poruchy

Indikace k dalSimu vysSetieni
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Krevni testy mohou byt pro déti se srpkovitou
anemii indikovany, protoZe mohou mit bolest
hlavy v ptipadé nizkého Hgb.

Lumbalni punkce mtize byt indikovana, pokud je
za pri¢inu bolesti hlavy povazovan zanétlivy pro-
ces nebo mitochondriopatie. P¥i provadéni lum-
balni punkce se doporucuje opatrnost, protoze
muiiZze zhorsit bolesti hlavy tim, Ze zptsobi intra-
kranialni hypotenzi.

EEG mtze byt provedeno u pacientti, pokud exis-
tuje klinické podezfeni na zachvaty. Abnormality
EEG spojené s migrénou jsou pomérné¢ casté.

Zobrazovaci vySetieni u pacientt s tenzni
cephaleou nebo migrénou muze byt indiko-
vano v nasledujicich pripadech

Pfi podezfeni na jakékoliv neurologické deficity,
véetné zachvatll, sniZzené zrakové ostrosti, zmé-
néného védomi, zhorSeni motorickych dovednosti
ZvétSena hlava u ditéte nebo batolete

Abnormalni o¢ni nalez

Bolesti hlavy, které se vzdy vyskytuji na jedné
strané (jednostranné fixovany)

Refrakterni bolesti hlavy, které trvaji nékolik dni
a nereaguji na lé¢bu

Lécba tenznich bolesti hlavy
Podle potfeby by mél byt podavan paracetamol a/nebo

ibuprofen.

Opiodni analgetika nejsou v1é¢bé tenznich bolest hlavy

u déti indikovana.

Dilezity je pravidelny spanek, hydratace, pravidelné

sportovani, i u déti je na misté upozornit, Ze existuje

riziko bolesti hlavy z nadmérného uzivani 1ékd.
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Primarni bolesti hlavy

Tenzni cephalea

Migréna s aurou nebo bez
aury

Cluster headache

navyznamnym
stresem, tj. emoc-
ni tisni, Spatnym
spankem, vyne-
chanim jidla

S aurou: pritomnost fokalnich
neurologickych priznakd,
obvykle vizualnich, smyslovych
nebo fe¢ovych zmén pred na-
stupem bolesti hlavy (aura trva
méné nez jednu hodinu)

Lokalizace bolesti Bilateralni Jednostranna nebo oboustran- | Jednostranna, ¢asto kolem oka
na

Charakter bolesti Tlakova Pulzujici Variabilni (ostra, paliva, pulzuji-
(ne-pulzujici) cinebo tlakova)

Intenzita bolesti Mirna az stfedni | Stfedné silna az silna Silna az nejsilné;jsi

Typ bolesti hlavy Chronicka Akutni recidiva Akutni recidiva
neprogresivni

Vliv na ¢innosti Nezhorsuje se Zhors$eno béznymi ¢innostmi Miize zpusobit neklid
¢innosti

PtidruZené piiznaky | Zadné Nevolnost a zvraceni, fotofobie, | Autonomni priznaky, tj ipsila-
Mize byt vyvola- | fonofobie teralni konjuktivalniinjekce,

rhinorrhoea, otok o¢nich vicek,
poceni obliceje, meidéza nebo
ptoza

Trvani Hodiny az dny Mize trvat pouze 30 minut Minuty az nékolik hodin
u malych déti, az 72 hodin u do-
spivajicich
Lécba migrény rozpustné tablety i infuzni roztok pro parenterdlni

I v pripadé migrény je doporucovan zejména odpocinek
v tmavé, klidné mistnosti, popfipadé chladny obklad
a pravidelny spanek. K 1é¢bé migrény nejsou indikova-
na analgetika ze skupiny opioidd. K 1é¢bé akutni ata-
ky v détském véku pouziviame jednoduchi analgetika
a nesteroidni antiflogistika, ibuprofen a paracetamol,
z kombinovanych Algifen. Ibuprofen v lékové formé
suspenze lze uzit jiz od t¥i mésicd véku. Obvykla jedno-
razova davka je 7,5-10 mg/kg, celkova denni davka je
20-30 mg/kg. Paracetamol ma mnoho lékovych forem,
kromeé tablet a suspenze jsou dostupné také ¢ipky, rychle

MEDICINA

podani. Jednotlivad davka je 10-15 mg/kg, maximalni
denni davka je 50 mg/kg. Od Sesti let je schvalen k uziti
diklofenak v davce 0,5-1,0 mg/kg, od 12 let nimesu-
lid v davce 100 mg nebo naproxen v davce 275 mg a od
15 let ketoprofen v davce 50-100 mg. V détském véku
jsou pro riziko rozvoje Reyova syndromu kontraindiko-
vana analgetika obsahujici kyselinu acetylsalicylovou.
Dlouhodobé podavani kombinovanych analgetik se ne-
doporucuje pro zvySené riziko zavislosti a vyskytu bo-
lesti hlavy z naduzivani 1é¢iv. Od 12 let je mozZné pouzit
Korylan, Saridon a od 15 let Valetol, Ataralgin, Acifein.
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Priciny sekundarnich bolesti hlavy

Infekce

Virova onemocnéni - Sinusitida - Faryngitida - Aktuni otitida -
Meningitida - Encefalitida - Zubni kaz

Bolest hlavy spojena s traumatem

Poranéni hlavy - Oties mozku

Bolest hlavy spojena se zvySenym
intrakranidlnim tlakem

Idiopaticka intrakranialni hypertenze - Hydrocephalus - Jiné
intrakranialni malformace - Intrakranialni novotvary

Vaskularni

Cévni mozkova prihoda (hemoragicka nebo ischemickd) -
Intrakranialni krvaceni

Bolest zptisobena léky, navykovymi latkami

Uzivani navykovych latek - Naduzivani nebo vysazeni 1ékt

Psychiatricka porucha

Uzkost - Deprese — Somatizaéni poruchy - ZvySeni psycho-
socialniho stresu

Triptany jsou v soucasné dobé v 1é¢bé migrény pova-
zovany za nejucinnéjsi 1éky k potlaceni akutni ataky
migrény. Dle dostupnych mezinarodnich doporuceni je
schvélen k pouziti v adolescenci almotriptan US Food
and Drugs Administration (FDA) anazalnisumatriptan
a zolmitriptan European Medicines Agency (EMEA).
V CR dostupny pouze sumatriptan jako Rosemig nasal
spray 20 mg. U déti do 40 kg je doporucovana davka
10 mg (neni dostupnéd) a u déti nad 40 kg davka 20 mg.

Profylakticka lécba

Hlavnim cilem profylaktické 1é¢by je snizit ¢etnost, in-
tenzitu a délku trvani jednotlivych migrendznich atak.
Za u¢innou profylaktickou 1é¢bu je povazovana takova
medikace, ktera vede ke sniZeni frekvence atak o vice
nez 50 procent. Mezinejcastéjsiindikacnikritéria k za-
vedeni profylaktické medikace patti vyskyt vice nez tii
atak tézké migrény za meésic, trvani atak vice nez 48 ho-
din, ¢etné uziti akutni medikace a dale vyskyt hemiple-
gickych nebo bazildrnich migrén. Pfi nasazovani pro-
fylaktické terapie se fidime obdobnymi pravidly jako
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u dospélych pacientti. Détska profylakticka terapie se
lisi zejména potradim pouziti jednotlivych skupin 1éki.
Castéji za¢indme antihistaminovymi a antiserotonino-
vymi latkami a antiepileptiky. Dal§imi moZznostmi pak
jsou betablokatory, blokatory kalciovych kan4ld a anti-
depresiva.

Davkovani zahajujeme postupnou titraci do obvyklé
davky, ktera byva ale vétSinou nizs§i nez v zakladnich in-
dikacich daného léku (zejména u antiepileptik). Pfesné
davkovaninenivdétském véku jednoznaéné stanoveno.
Trvani profylaktické 1écby je vSeobecné krat$inez u do-
spélych pacientti a je zavislé na zvoleném preparatu. Na-

doc. MUDr. Jitka Fricova, PhD.

(autorka textu) je vedouci lékarkou Centra pro
lécbu bolesti na Klinice anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny VFN. Védecky se soustredi
navyzkum orofacidlnibolestiavyuZzitineinvazivnich
neurostimulacnich metod v lécbé chronické bolesti.
Skoli postgradudlni studenty v oboru neurovédy
a experimentdlni chirurgie na 1. a 3. LF UK.
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prikladuantihistaminik postacuje podavanivdélce Sest
az osm tydnt a naopak u antiepileptik je doporucovano
hodnoceni duc¢innosti nejdfive po tifech mésicich
s naslednym zhodnocenim davky a jeji pfipadnou
dalsi pravou. Lécba je ukondovana vzdy postupné ve
snaze o snizeni rizika vzniku tzv. rebound headache.
Vybér 1écivé latky u konkrétniho pacienta zavisi na
pritomnych komorbiditach a jejich kontraindikacich,
na moznych nezadoucich ac¢incich a véku pacienta.

Zaveér

V jedné ze zvefejnénych studii prestalo mit 25 procent
pacientd migrény ve véku 25 let. Dalsi studie hlasila
asi 80 procent zlepSeni migrény ve véku 10 let. Lécba
migrény v pediatrické populaci je multidisciplinarni.
Nefarmakologicky pifistup je povazovan za prvni linii
1é¢by. Pokud vyhybani se spoustécim a pouziti nefar-
makologického pristupu nepomédh4, za¢neme s farma-
kologickoulé¢bou. Vliteratuie neni dostatek presveédci-

Détska bolest

vych klinickych hodnoceni o intervenénich postupech,
jako je aplikace botulotoxinu nebo nervovych bloki
v pediatrické populaci. Existuje v§ak dostatek dikazt
pro kombinaci farmakologickych a nefarmakologic-
kych pristupt, které jsou nejlepsi lIé¢ebnou variantou.
Ve vSech doporucenich je potvrzeno, Ze je nezbytné
provést dikladné neurologické a celkové vySetfeni, aby
se vyloucily sekundarni bolesti hlavy.

Text je mirné upravenou kapitolou z knihy Détskd bolest
(Indigoprint, s. r. 0.), jejimz hlavnim editorem je prof.
MUDr. Richard Rokyta, DrSc. FCMA, spolueditorkami
jsou doc. MUDr. Jitka Fricovd, Ph.D., a MUDr. Alena
Sebkovd.

Richard Rokyta, Jitka Fricovd, Alena Sebkovd

Kniha predstavuje bolest a jeji léCeni v ontogenezi cloveka, snaZi se postihnout dilezité poznatky o zvldstnostech bolesti
v nejrannejsich obdobich lidského Zivota. Zacind popisem patofyziologie bolesti uZ v obdobi fetdlnim a pokracujeme pres

ey,

riznd vyvojovd obdobi aZ do adolescence. Autofi se snaZi navazovat na nejnovéjsi poznatky o bolesti, nejen z hlediska
patofyziologie, ale i anatomie, farmakologie a neurovéd viibec. Pro lécbu détské bolesti plati zdkladni postuldt pediatrie:
dité neni zmenseninou dospélého clovéka a rozdily mezi détstvim a dospélosti jsou nejen kvantitativni, ale i kvalitativni.
Jednim z motivd psani této knihy byly diskuse o inovaci metodickych pokynt ve farmakoterapii bolesti.

»Proto kromé obecnych zdklad(i farmakoterapie bolesti popisujeme i zvldstnosti léCeni nejcastéjsich typu bolesti — bolesti
hlavy, bricha, zad, onkologické bolesti a podobné. K vybavé détského lékare priléceni bolesti patriiznalosti psychoterapie,
moznosti uplatriovdni dalSich forem nefarmakologické terapie a i zvldstnosti léceni pooperacni bolesti. Velmi dileZity
je i spiritudlni rozmér bolesti v detském veéku. Veérime, Ze komplexni pristup a propojovdni riznych lékarskych i dalsich
disciplin prinese zdkladni ndvody, jak pristupovat k léCeni détské bolesti,” Fikd ke knize prof. Richard Rokyta.
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Sametovy domov

(aryvek z knihy)

Vesna Evans

Vilka v byvalé Jugoslavii zacala pred triceti lety a vypravéni hlavni hrdinky Maji o pfesunu rodiny ze Sarajeva do pravé
vzniklé Ceské republiky nemize byt v dnesnich dnech aktualnéjsi. T¥i dekady uplynuly a odehrava se ten samy piibéh, jen se
tentokrat netyka Balkanu, ale Ukrajiny. Kniha ,Sametovy domov” Vesny Evans, ktera jako desetileta divka skuteéné s rodici
emigrovala ze Sarajeva do Prahy, dava nahlédnout pod poklicku myslenek, pocitl a zkusenosti lidi, ktefi se nedobrovolné
vzdali vlastni zemé, aby se naucili Zit v té nasi. Roman je volné inspirovan skute¢nymi udalostmi a zazZitky autorky a jeji
rodiny, vypravi o tom, jak valka méni ze dne na den Zivoty vsech lidi, jak je tézké rozhodnout se opustit svou vlast, co
zazivaji uprchlici v nové zemi, jak se sZivaji s cizim prostfedim, jazykem, jinou kulturou a zvyky. Zajimava je také netradicni
forma - déj je prokladan denikovymi zaznamy Maji a v druhé ptilce knihy se vypravéni chopi bratr a matka hlavni hrdinky.

Kniha |

Cistokrevna plemena

ProtoZe 5. duben bofi jednotvarnost, protoze 5. dubna
miZe mit kazdou ponozku jinou, protoze 5. duben je
nejlepsiden vroce.

Nalevou nohu si natdhne modrou podkolenku s pun-
tiky, na pravou ponozku s rdzovymi kvéty. Zuby si ne-
vycisti, vlasy si neuce$e a nejradéji by se ani nevyctrala,
jenze na malou se musi, dokonce i 5. dubna. Ruce siv§ak
neumyje, misto toho vyplazne jazyk, usméje se na sviij
odraz v zrcadle a na jedné noze poskakuje do kuchyné.
Otevre lednici, aby se ujistila, Ze mama v noci nelenila.
Je tam! A letos tfipatrovy. Rychle dvete zabouchne, aby
nezacala uzdibovat. Nejradéji by okamzité vSechny
probudila, pfesto se ovladne — uz je prece velka holka -
a odskace do obyvaku. Poc¢ka do sedmi.

TEXT

Aby vabivé myslenky odehnala, potfebuje se néjak za-
bavit. Rozhodne se nejdfiv zkontrolovat, jestli uz je né-
kdo z déti venku na hristi. Jasné, Ze v nedéli v Sest rano
nikdo nikam nepospich4, ale pAr minut tim zabije a kdo
vi, tfeba Amela zrovna venéi Ric¢iho. Svistéla by hned za
nimi, s kamaradkou by ¢as utikal a nejspi$ by pak rodi-
nu nechala spati do osmi. Otevie dvere na balkén, bosé
nohy se dotknou vlhkych studenych dlazdicek a celé télo
se zachvéje, ale potiebuje jen na $pickach vykouknout
pres betonové zabradli a hned bude zpatky v teple. Na-
kloni se a dlouho jen strnule zira, az se oteviena pusa
zformuje do ismévu a rty vzapéti zasSeptaji: ,Adi, tohle
musi vidét Adi...“ Bézi k bratrovi do pokoje.

»,Bracha, pocem! No tak, vstavej! Honem, tohle mu-

si§ vidét!“
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Za ruku tdhne rozespalého Adina a vystréi ho na
balkén.

»Au! Co délas?“

»Koukej!“

Adin si chvilku nevéficné mne o¢i.

»1y brdo, ten je! To je jako pro nas?“

»Nevim. Pojd se zeptat nasich!“

Oba se rozebéhnou do pokoje rodicti.

»Ale feknu jim to ja, protoZe ja si toho vSimla jako
prvni.“

»Ne, Feknu jim to ja!“

Vrhnou se jim do postele.

»Mami, tati, vzbudte se!“

»,Ja jsem to vidéla prvni, ja to chci Fict!“

»A co jako, zes to vidéla prvni? Ja jsem kluk.“

»Ale, ale... jAmam vétsi pravo jim to Fict... Taky jsem
starsi...“ Po tvari se ji kutaleji slzy.

MZzourajici rodice se na sebe letmo podivaji, matka do
otce $touchne, at si je vezme na starost, a oto¢i se ¢elem
ke zdi. Klizi se mu o¢i, vi, Ze se déti jen bezvyznamné
postuchuji a jindy by je nemilosrdné vyhnal z loznice.
Dlouho mu trvalo, nez zjistil, Ze pokud nehrozinebezpe-
¢i, musi rodice zustat v posteli a déti za dvefmi loZnice.
PtiSel na to pred péti lety, kdyz se mu po noé¢ni konec-
né podarilo usnout a nechat si zdat o praci. Tehdy ho ze
snéni probraly naléhavé hlasy: ,Tati, tohle musis vidét,
vstavej! Je to désné dilezity!“ Tak se omadmeny, balancu-
jici mezi snem a bdénim, vzchopil a doSel k oknu. Nez
ale podivuhodny ukaz stacil spatfit, déti uz nadseni
nedokazaly ovladnout. Prvné vykfikla M4ja: ,Je tam be-
ruska!“ A Adin se hned ptidal: ,V truhliku!“

Puntikatého brouka ani nevidél, jen vydechl: ,Uzas-
né!“ a odkracel zpatky do postele rozhodnuty uz kvali
beruskdm nikdy nevstavat. 5. duben, to ovSem platila
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jind pravidla, proto malatnym hlasem projevil zdjem
a pochopeni a vynesl spravedlivy rozsudek.
»No tak, princezno, nebude§ prece zrovna dneska
bredet... Adine, nech sestfi¢ku, at nim to povi.”
Uplakané o¢i se usméji. Rukavem si utie nudli a pys-
né pronese: ,Pfed domem je pravej zelenej tank!“

7.4.1992
Mily denicku, predevcirem, 5. dubna 1992, mi bylo deset

let. Presné v ten den zacala v Sarajevu, primo v nasi ¢tvrti,
vdlka. Ja si ji v§imla jako prvni, ptijela na pravym zelenym
tanku. Adin si myslel, Ze ho mdme od rodicii k narozkdm, coz
je teda péknd blbost. Prdvé kviili tomu tanku totiZ nepvisel
na nase narozeniny viibec nikdo. Zas ale mame uz tveti rano
ke snidani ten nejlepsi dort, jakej kdy existoval! Od nasich
narozenin je taky zdkaz vecernich vychdzek. Ne Ze by rodice
zakdzali ndm détem chodit vecer ven, ale v§em, tedy i rodi-
cuim, to naridil stdt! To je vtipny, co? Koneéné i rodi¢e maji
vecerku.

Mujj Zivot je ted dost dobrodruZnej, a tak mé napadlo, Ze
bych o tom méla za¢it psdt. Slohovky mi jdou dobte, dokonce
jsem napsala i pdr bdsni a ucitelka mi je pochvdlila. Méla
jsem jit na bdsnickou soutéZ, jenZe do $koly ted nechodime,
takZe soutéZit budu az po vdlce. Chci byt spisovatelkou, tak
si budu psani takhle procvi¢ovat. Taky si hodné Ctu, proto-
Ze od mdmy vim, Ze spisovatel musi byt sectélej. A navic mé
knizky moc bavi. Mdme to v rodiné, mdma taky pise a tdta
rikd, Ze moc pékné, ale prej bych tomu jesté nerozuméla, Ze
aZ budu velkd. Nesouhlasim s nima, jda uZ rozumim hodné
vécem, jenZe to zas nechdpou oni. Mi rodice jsou doktori,
a i kdyZz vim, Ze by byl tdta rdd, kdybych, aZ vyrostu, sla na
medicinu, jd doktorkou byt nemiiZu, protoZe nemdm rdda
krev ani vnitinosti ani jehly, a vlastné viibec nemdm rdda
nemocnice a ordinace, neni tam Zddnd sranda a vsichni jsou
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smutny a ustarany. Kdyz se tdta vrdti z prdce, je z néj pach
nemocnice citit. Zvldst po noéni.

Jinak, ted se mi nejvic libi brdachiiv kdimos Marko, ale furt
se to méni. Stejné mdm jesté dost ¢asu na to se rozhodnout,
koho si chci vzit. Z hudby mdm nejradsi Michaela Jacksona,
Beatles a Boba Marleyho. Mdm dvojce, bratra Adina, kte-
rej je pritom mladsi nezZ jd, prestoZe jsme se narodili stejné.
Mdm ho rdda, jen mé nékdy dost rozciluje. Rodice vikaji, Ze
to tak mezi sourozenci chodi. Mdma s tdtou jsou taky supr,
i kdyZ mé nékdy taky siiiilené vytdci. Ale to tak prej mezi rodi-
cema a détma byvd. KdyzZ se nad tim zamyslim, zdd se, Ze se
lidi ¢asto navzdjem zlobi, a zdroveri se maji radi. Mdm kocku
a papouska, i kdy? si Adin mysli, Ze je ko¢ka jeho. JA jsem ji
ale jako koté zachrdnila z ulice, JA ji dva dny schovdvala ve
svym pokoji a JA pak jesté tdtu brekem premluvila, abysme si
Mici nechali. Tak je spis moje, prestoZe spiu brdchy. Zkusila
jsem si tak prinést i zatoulany $téné, jenZe toho si tdta hned
v§iml, nastval se a rovnou ho odnesl nékam pryc¢. Jd se taky
nastvala a s tdtou jsem dva dny nemluvila. A brdcha se mé
ani nezastal. Nikdy Zddny zvite neptines, tak nevim, proc si
Mici privlastnil. Ona je taky blbd, Ze za nim furt dolizd. Kdy-
bych méla psa, tak mu ji klidné nechdm, protoZze pes je vérnej
a chytrej a moc dobte by védél, kdo ho zachrdnil. Nejradsi
bych chtéla vlédka, jako md moje nejlepsi kamarddka Amela.

Tak ted o mné vis vSechno a jd ti budu vyprdvét, co se
v nasi ctvrti déje.

Uz ale musim jit, tak zatim ahoj.

Deset dnipied narozeninami Adina a M4ji, pred zacat-
kem valky v Sarajevu, pfed 5. dubnem roku 1992, prisel
Adin domt uz v pét, ackoliv mél od rodi¢t povolené hrat
si venku do Sesti. V jeho tvari se misil zarmutek a vztek.
Trucovité zamifil rovnou do svého pokoje, ale pak se na-
hle otocil a Sel do obyvaku. Otec leZel na gauci a cetl si

TEXT

noviny, zatimco matka vedle v kuchyni tt¥idila ndkup. Tr-
vanlivé potraviny ukladala do papirové krabice a ostatni
jidlo skladala do lednice.

»Jaky jsem ndrodnosti?“

Aniz by vzhlédl, otec smé$nou napodobeninou dét-
ského hlasu nadSené pronesl: ,,Ahoj, tati, jak se mas? Jak
bylo v praci?“ A vzapéti si, hlasem o dost hlub$im neZ jeho
vlastni, odpovédél: ,Ahoj, Adi, mam se skvéle! Jsem rad,
ze jsem doma. Dékuji za optani. Jak se mas ty? Jak bylo ve
skole?“

»Tati, nech toho, potiebuju védét, jaky jsem narodnos-
ti.“ ,Jaky jsi ndrodnosti? Pfece jugoslavské. Na co se mé to
viibec ptas?“

»Ta uz neexistuje.”

Az vtu chvili otec odlozil noviny a vzpfimil se do sedu.
»Co tim mysli§?“

»Ze uz neexistuje, tak chci védét, co teda ted jsem.“

Otctv vyraz nahle zpfisnil a hlas zneklidnél.

»Kdo ti fikal, Ze nejsi Jugoslavec? A Ze Jugoslavie ne-
existuje?

Otcova nenadala strohost sice Adina zarazila, ale na-
padlo ho, Ze tdta m4 asi pravdu - jsou pfece Francouzi, An-
glicani, Italové, Némci, tak stejné tak musi byt i Jugoslav-
ci. Trval ale dal na svém, néco tu nesedélo. Co tim kluci
mysleli a proc¢ to tatu tak vytocilo?

»Rikali to kluci a Ze se prej mam zeptat rodi¢d, Ze vy to
budete védét. Tak mi fekni, jak to je.”

»Jaky kluci? Jaky,to‘? Uz se s nimi nebudes stykat, je ti
to jasny? A viibec s nimi o politice nemluv. S nikym. Kdyz
se na néco bude$ chtit zeptat, tak jediné mé nebo mamy.
Rozumime si?“

Matka, ktera rozhovor zaslechla z kuchyné, pfistou-
pila k Adinovi a zkusila mu vysvétlit, Ze se pta na slozitou
otazku, na kterou zatim nedokazi odpovédét jinak, nez ze

55



je Jugoslavec, protoze se jako Jugoslavec narodil, aiv do-
kladech to tak ma uvedeno. Slibila mu ale, Ze pokud se
néco zméni, tak to s nim proberou. Adina objala, at si pry
détskych nesmysld nev§ima a poslala ho do pokoje. Na par
vtefin zaviela o¢i a kdyz se yjistila, Ze ji Adin uz neuslysi,
promluvila k otci: ,Vidi$ to? UZ i desetileté déti to védi.“

Otec, syn Titova partyzéana, je$té ten den zaSel do
banky a vybral vSechnu hotovost, co naraz vybrat mohl.
Nikomu o tom netekl, protoZe by tim dal za pravdu kon-
spira¢nim teoriim vlastizradct. Také manzelce, ktera uz
néjakou dobu vytvari zasoby jidla. Tajila to prede vSemi,
jenze on ji pred tydnem ndhodou nachytal. Nenechala si
ficta dal konzervy, mouku, téstoviny, susenky a lusténiny
peclivé sklada do tlozného prostoru v gaudi. P¥itom vi,
jak ho tim vytaéi. Jako kdyby si tu valku prala.

Kdyz z banky odchazel, ptipadal si jak lupi¢, sobecky
vlastizradce. Co to vlastné udélal? A kvili hloupému dét-
skému postuchovani? Pokud by se ted naraz vSichni za-
chovali jako on, jednalo by se o hromadné drancovani
vlastniho stitu. A pfesné tohle pravé ted ob¢ané nejspis
dé€laji - vybiraji hotovost, méni ji za dolary a znehodnocuji
jugoslavsky dinar. Tak na truc aspon koupil drahé darky
pro déti, i kdyZ mu Zena véera naznacila, Ze by letos mohla
byt oslava s dortem, ale bez darkda.

Stejné se na nové moderni brusle, auto na dalkové
ovladani a dva walkmany 5. dubna roku 1992 Gplné za-
pomnélo, a tak zustaly lezet v darkovém oSaceni ve tmé té
nejvyssi policky ve skfini.

Ostatni bankovky otec schoval do obald svych gramo-
fonovych desek arozhodl se na celou udalost zapomenout.
Jeho zdanlivé bezvyznamné rozhodnuti bylo ve skuteé-
nosti prvni z mnoha bolestnych louc¢eni se smrtelné ne-
mocnou SFRJ.
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6.4.1992

Mily denicku, jsme ve sklepé. To znamend, Ze se strili cel-
kem dost, ale zatim ne tolik, aby se slo do bunkru. Bunkr mdm
radsi, protoZe je tam vétsi sranda a taky tam je Amela. Ve
sklepé se ukryvaji jen lidi z naseho vchodu a kromé mé a brd-
chy jsou tu jen t¥i déti - dvé prtata a vana. Ivanu mdm rdda,
takZe si spolu hrajeme a poviddme, jenze je tu mdlo mista
a rodice se furt motaji kolem.

Zato kdyz jsme predevéirem byli v pravym vojenskym
tikrytu, to bylo teprve néco dobrodruznyho, jak z akéniho fil-
mu. Bunkr je obrovskej betonovej prostor umisténej pod zemi
jen kousek od naseho bardku. Kdyz hodné bouchd a je velky ne-
bezpedi, schovdvaji se tam skoro vsichni z nasi ulice, ale stejné
je dost mista i na normdlni schovku. Kolikrdt jsem si vedle
tohohle tikrytu hrdla, pritom mé nikdy nenapadlo zjistit, co
v ty betonovy hroudé vlastné je. To je zvldstni, co?

Ivana se opici a zacala si taky psdt denik. Ale je to fajn,
aspori mdm chvilku ¢as. Jinak se vitbec nestac¢im nudit. Mdma
dneska vytdhla samy dobroty ze svych zdsob (ona si pred vdl-
kou udélala vlastni potravinovou skrys), a tak vsichni méli
radost, spolecné jsme vecereli, rodice se usmivali, a tdta do-
konce zahrdl na kytaru, coZ uz dlouho neudélal, i kdyz jsem ho
tolik prosila. Umi moc pékné hrdat Boba Marleyho. Ted uz se
mi tunavou zaviraji oci, tak musim koncit.

Dobrou.

21.4.1992

Muij drahy denicCku, pribéh pokracuje. Uz tteti den je tiplné
klid, jen obcas slysime néjaky detonace zdaleka, ale fakt dost
vyjimecéné a hodné vzddlené. Nakonec se ndm podarilo nase
premluvit, abysme mohli jit ven, jen prej abysme se od sebe
nevzdalovali. Nastal teda trochu problém, protoZe si brdcha
chtél hrdt s klukama a mné uz se Marko nelibi, ale jsem zami-
lovand do zpévdka (neveknu kteryho, kdyby rodice nebo brd-
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cha ndhodou nasli denicek, tak by se mi smdli), tak jsem teda
chtéla jit za Amelou cvicit jejiho Ri¢iho a svého Cukiho. Cuki
nent tak tiplné milj, je pouli¢ni, ale i tak je miij nejoblibenéjsi
pes z ulice, jakyho jsem kdy méla-neméla. A md mé nejradsi.
T¥ikrdt po sobé na mé cekal pred vchodem a doprovdzi nds
ido tukrytu. Je Cernobilej a jedno oko md hnédy a druhy modry.
Cuki je malej a prasténej, ale Ric¢i nds vSechny hlidd a starsi
déti se pak boji a jsou na nds hodny. Ten si umi sednout, leh-
nout, ¢ekat, prinést klacek a stékat na povel. Ale Cuki mé uz
taky malicko poslouchd, umi si sednout a ptijit na zavoldni.
Obzvldst kdyz pro néj mdm néco k snédku, coZ jd mu vZdycky
kousek svy svaciny schovdm. Je hodné chytrej a je mi vérnej,
takZe uz nechci néjakyho vilédka, ale jeho.

Trochu jsme se s brdchou chytli, co teda budem délat, ale
pak jsme se shodli na tom, Ze kluci budou hledat ndboje a my
vedle nich blbnout se psy. Chvili jsme Cukiho a Ri¢iho zkouSe-
li naucit ndboje vystopovat, viibec to ale nepochopili. Marko
ndm vysvetlil, Ze prdzdny kulky uz nemaji Zddnej pach, pro-
to je psi nemiiZou citit. Rekl to tak hezky, Ze se mi zas zacal
malilinko libit. Brdcha jich nasel devét, vyhrdl, a tak klukiim
zaddval tikoly. Denis mél ddt Amele pusu, jenZe celej zrudl
a zacal koktat a Amela odfrkla ,fuj“, tak sranda nebyla, ale
jen trapny ukoly jako obéhnout bardk nebo zazvonit na zvo-
nek a utyct. Navic, kdyZ mdma nase cennosti spattila, zacala
hrozné vysilovat. Nechdpali jsme, o co ji jde, dyt uz jsou pou-
Zity. Tak jsme si s Adim 7ekli, Ze kdyZ se na to nebude primo
ptat, tak kulkovou hru pro jistotu pristé radsi nezminime. Mi-
mochodem, nékdo v noci rozbil vylohu v potravindch a ukradl
tiplné vSechno, pritom jsem zrovna véera rodice premluvila,
aby ndm koupili dvé kinder vajicka. Tak asi smiila.

Tady skon¢im, jdeme s rodi¢ema hrdt karty. Hrajou ted
s ndma kazdej den néco, protoZe se do prdce pies barikddy
nedostanou, a tak maji spoustu ¢asu.

Bye bye!

TEXT

Rodina Obramovi¢ se po tfech tydnech valky rozhod-
la odjet za zndmymi do Némecka. Tak i posledni rodina
z okoli, kterad jako oni uz nepatfila nikam. Radsi tedy
nepatfit v Némecku. Kdyz matka o jejich planech slysela,
fekla jen: ,Vidi$ to?“ Ano, vidi. Vidi, jak obyvatelé pro-
ménuji Sarajevo v ubohou prostitutku, kterou bez vycitek
a nostalgie méni za Viden, Drazdany, Stockholm, Béle-
hrad, Lublai..., razem jsou vSechny noblesnéjsi. A zrovna
manzelka mu jeho vérnost vycita.

Budouci Koliflané otce poprosili, zda by byl tak las-
kavy a den po jejich odjezdu vypustil Ri¢iho ven. Kyvnul
na to, takze ted stoji v jejich obyvaku a ¢ek4, zatimco oni
bali posledni véci do kufrt a igelitovych tasek. Je toho
hodné a otec si tik4, jestli do zavazadla nestrcii tu tele-
vizi, lednici, prac¢ku a sttil. Amela s brekem vl¢aka objima
a slibuje mu, Ze se brzy vrati. Pes ale jejim slovim nerozu-
mi, jejich zradu nevystopoval (na to ¢ich nem4), a tak se
nechce muchlovat (ted neni ¢as, jede se na vylet!), vyvli-
ka se z objeti, moté se kolem vSech, aby na néj ndhodou
nezapomnéli (upozornuje na sebe pokazdé, byt na zadné
rodinné dovolené nechybél) a poskakuje pripraveny na
dobrodruzstvi. Kdyz mu v$ak panicek rozkaze ,Sedni
a zustan!“, poslus$né si sedne a ¢ek4, usi nastrazené, hlava
na stranu. JenZe on neceka na konec valky, nechape, Ze
tahle zavazadla nejsou dovolenkovd, ale celozivotni, Ze
ted jeho rodina odjede a poveze se pouze v Ameliné albu,
ze ho tu sice nezapomenou, ale co htt, nechaji schvalné.
Proto jim jen ukazuje, jak je poslu$ny a trpélivy a ze si na
ten povel ,Volno!“ pock4, nez se viechny véci nalozi, a te-
prve pak se rozebéhne a nasko¢i do kufru od auta. Toho
se poprvé v zivoté nedocka (vzdyt by se tam neveslo uz
ani kot¢) a otec ho vidi zmatené vyckavat, i kdyz se dvete
zaviraji. MI¢i a zfejmé poslu$né sedi i pti zamykani. Tepr-

ve az kdyz sejdou do prizemi, ozve se Stékot a knouréni.
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Ted uz je jen slySet par vystielt odnékud z dalky. Pro jed-
nou otce hlas valky uklidni, coz ho vzapéti vydési - vzdyt
tamto je jen kvileni zvitete, které zatim nepochopilo zis-
kanou volnost, zatimco tady ta palba je srozumitelnd fec
smrti, ktera lidskou svobodu pozira.

Otec dostava kli¢ od bytu a jednoduchy tkol - zitra
rano dvere odemknout a otevrit, pustit psa, dvefe zase za-
vIit a zamknout oba zamky. Také si mé kdykoliv vzit, co-
koliv by se mu hodilo, je tam néjaké jidlo ve spizi a lednici,
pak at tu lednici nebo t¥ebai televizi klidné proda. Napad-
ne ho, kdo by si asi kupoval lednici, kdyZ do ni uz neni co
dat, nic ale nefekne, jen kyvne a popteje Stastnou cestu.

Kdyz dalsi rano pfijde do bytu, pes skace a toci se
a otci se zd4, Ze se snad usmiva, coz rozesméje i otce a ra-
dosti sdm posko¢i. Tenhle klaunovsky kousek ale zvife na-
hle utne; neceld naivné rozdovadéna minuta, nez zjisti, ze
za otcovymi zady neni schovani jeho rodina. A dokonce
i kapsy mu oc¢ucha. Jako by do nich mohl nékoho vmést-
nat! Ale vypada to, Ze se psovi zda v§echno realnéjsi, nez
Ze by ho opustili a nevraceli se. Znovu se usadi na své mis-
to, opét je hodnym pejskem, tak pro¢ tu potad nejsou? Ne-
chéipavé naklani hlavu ze strany na stranu, zatimco mu
otec ukazuje dvete a pfemlouva ho, aby Sel. Bezradny otec
pak i zak¥ici: ,,Béz, délej! Slysis?“ A Rici ted strachy za-
knoura, ale nehne se.

»,0desli, chapes? Do Némecka. Utekli a uz se nevrati.
Taky z toho nemam radost, byli jedini kamaradi v okoli,
ktefi by se o Adina a M4ju postarali... Prosté jsou pry¢,
tra-la-la anashle. Uz té nenakrmi a nepohladi, tak se s tim
smif a koukej se vzmuzit!“

Vzmuzit? Vzkazoval to psovi nebo sam sobé?

Zda se mu, Ze ho Ri¢i poslouché, Ze mu chce rozumét,
ale porozumét abstraktnim popisim je jednoduse mimo
psi schopnosti. Nejen pochopit slova, ale pfedev$im sku-
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te¢nost, Ze se nezdrzeli v praci, ale odesli na dlouho a da-
leko a jeho s sebou nevzali. Doch4zi mu, Ze je i on podobné
zmateny jako tohle ¢tyfnohé zvife - sdm uz davno presta-
val celé situaci rozumét.

»1y se asi o sebe neumis postarat, co?“

Ve spizi najde dva pytle granuli, hrstku mu nasype do
misky a doplni vodu.

»Prijdu zitra a ty odejdes, jasny?“

Domestikované zvire ale nikam neodchazi, sedi tam,
pokazdé na stejném misté. Po deseti dnech uz jen lezi
a kdyz otec vstoupi do bytu, ani hlavu nezvedne. Pocho-
pil, a presto zlstava. Stejné tak jako otec uz pochopil, ale
také nechce odejit.

2.5.1992

Promin, Ze jsem tak dlouho nepsala! Jesté jsem si nezvyk-
la, musim si té ddt za tikol, kdyZ uz mésic Zadny domdci iikoly
stejné nedostdvdm.

V¢era jsme stravili celou noc a dopoledne v iikrytu a dnes-
ka jsme tu zas. Spi se tu na takovych zrezavélych kovovych
palanddch, détiv jedny ¢dsti a rodice v druhy. Sasa ndm pro-
zradila, Ze jsou to pravy vézetisky postele, takZe bylo o to dob-
rodruznéjsi spdt na patre. Adi mé zkusil premluvit, aby jesté
dneska spal nahove on, Ze pak na opldtku miiZu spdt nahote
t¥i noci. Nejsem ale blbd, od tdty jsem slysela, Ze Americani
strelbu co nevidét zastavi a jd budu zas ve svym nudnym poko-
jia trapny riiZzovy postylce, kterou mdm od péti let.

Dospéldci viibec nespali, protoZe si délaji starosti, a my
zas nespali, protoZe si nds nikdo nevsimal a nikdo nds k nice-
mu nenutil a je tu h6oédné déti, coZ znamend h666dné moc
neomezeny zabavy. Je pravda, Ze nékolik od minula ubylo a né-
kdo od rodicii zaslechl, Ze prej utekli, odstéhovali se, néktery
dokonce do jiny zemé. Vétsinou si vyprdvime, co kdo kde za-

slechl od dospéldkii, i kdyZ si obcas nejsem jistd, jestli si ty
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pribéhy déti nevymysli, aby byly dilezity. Taky sem tam néco
dobarvim, jenZe jd chci byt spisovatelkou, tak je to prece néco
jinyho, je to v podstaté md prdce. Vime ale, Ze dospéldci maji
strach, jsou totiZ ubreceny, ustarany a furt néco resi. Nékdy se
taky dohadujou a délaji scény. My, déti, jsme se pritom shodly,
Ze nechodit do skoly je supr a Ze vdlka vlastné neni tak Spatnd,
jak se v§ude povidd. Rodic¢iim by se ale nds$ ndzor nelibil, tak
jd jen doufdm, Ze si tohle nikdy neprectou. Kdyby ale ndhodou,
tak tady mdm vzkaz: Méli byste se stydét a rozhodné jste ztra-
tili prdavo mé poucovat, co se smi a nesmi!

Uz Ctyti dny nevim, kde je moje nejlepsi kamarddka Ame-
la, Ri¢i a celd jejich rodina. Mdma jen prohodila, Ze udélali
dobte, kdyz odjeli pryé. Kam a na jak dlouho mi ale nerekla.
Proc¢ se jich rodice nezeptali? Dyt jsou i jejich kamarddi. Snad
se brzy vrdti, musim ji toho tolik ict!

Nékdo zrovna zaslechl, Ze se vdlka rozsirila, prej uz je to
ofiko. Pokud je to pravda, je to blby, protoZe ani tikryt nds do-
nekonecna bavit nebude. A taky je mi lito mdmy a tdty. Vdl-
ku nesndsi a viibec se uz neradujou, jen obcas jako Ze ismév,
abysme se s Adim na nic neptali. Taky zacali zas pracovat,
a to nejen kdyz je nékdo nemocnej v ukrytu, ale i na ulici
nebo doma. Znicehonic slysime zvonek, kterej vSechny nejdriv
vydési. Pred bardkem pak vZdycky cekd nékdo, kdo pottebuje
oSetrit, a budto prijde k ndm do bytu, nebo se mdma s tdtou
rychle sbali a jdou pryc. TakZe uz se na kazdodenni hry nejde
spolehnout. To jsem teda zvédavd, kdy ndm pldnovand schov-
ka vyjde, mdm totiZ vymyslenou skrys, ve ktery mé nikdo nikdy
nenajde!

BéZim za ostatnima, zdd se, Ze se zrovna tesi néco zaji-
mavyho. Vypadd to, Ze néjakd ,totdIni blokdda mésta“ rodice
dost vytocila, protoZe nastal hroznej chaos a tentokrdt za to
my déti fakt nemiiZem.

Cus!

TEXT

5.5.1992

Ach deni¢ku! Dneska se stalo néco, co ti musim hned pové-
dét, protoZe je to hrozné duleZity. Jesté se mi klepou ruce a az
uslysis, co se mi stalo, urcité mi ten skrabopis odpustis.

Poprvy jsem vidéla mrtvolu! Uz nevim, kdo ji objevil prvni,
ale hned se ta novinka roztroubila a najednou se tam sesly
v§echny déti z okoli. Byla jsem hrozné zvédavd, to ¢lovék jen
tak nezaZije, ale pres ten dav nebylo nic vidét. Nastésti jsem
zahlidla Adiho a procpala se k nému do prvni vady.

Nasli jsme ji ve vybydleny ¢dsti, kousek od naseho bardku,
kam jsme ale vsichni méli zakdzdno chodit. Nasi by se zbldz-
nili, kdyby to jen tusili, jenZe se nedalo nic délat, museli jsme
u toho byt. LeZela tam pani, vypadala o néco starsi neZz mdama,
ale mladsi nez nena. Nikdy predtim jsem ji nevidéla. Byla za-
sttelend, pritom poklidnd a tichd, uplné jind, nez kdyzZ jsem
vidéla zranényho utvanyho souseda, kteryho tdta oSettoval.
Ani tolik krve nebylo kolem, jen malinkd rudd louZicka u hla-
vy. Néktery z déti se dokonce dotykaly jejich rukou a nohou, jd
na ni ale §ahnout nemohla, prislo mi to az moc divny. Nejhor-
$ina tom bylo, Ze smrdéla. Nevédéla jsem, Ze mrtvi lidi hned
tak pdchnou. Nebo tu moznd hnije uz dlouho a nikdo se o ni
nezajimd? Co se s ni md vlastné udélat? Méla by se pohtbit,
jako jsme pohtbivali nase poulicni psy a kocky, ona ale asi né-
komu patri. Pak mi teda doslo, Ze je tahle leZici bytost néci
mdma, dcera, sestra, kterd uz se nikdy neusméje, nikam nepo-
bézi, nikoho nepohladi, uz neoslavi narozky, kterd uz vlastné
neni, i kdyz lezi primo prede mnou. Taky jsem si uvédomila,
Ze tahle mrtvola bude nékomu nejspis dost chybét, a jak by
bylo hrozny, kdyby se to samy stalo moji mamé, kdyby ona tady
znicehonic leZela a vSichni by si ji prohliZeli. Nato ptisel velkej
kluk, vSechny odehnal, kleknul si k ni a brecel a volal: , Mami,
mami! Ne! Mami, vzbud se! No tak, vstdvej, jdeme domii!“
Ajd, i kdyZ mi teprve neddvno bylo deset let, védéla, Ze ona uz
nevstane, ale ten velkej kluk to nevédél. Cely mé to najednou
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vydésilo, zacala jsem brecet taky a objala Adina, Ze chci jit
okamZité pryc¢. Néktery déti se mi smdly, Ze se nemdm ceho
bdt, Ze ona uz mi neubliZi, protoZe je mrtvd. A jeden kluk, at
prej koukdm a zacal do ni kopat. V tu chvili ten velkej breéici
syn vstal, odstrcil ho od svy mrtvy mdmy a tval, at okamZité
vypadneme nebo nds zabije. V§ichni ztichli a jd rychle utikala
domil.

Pred vchodem mé brdcha zastavil a poprosil mé, at se
uklidnim, Ze se rodice o tom dnesku nesmi dozvédét, protozZe
by se pak bdli a nic by ndm uz nedovolili. A jad si uttela slzy
a slibila mu, Ze nic neprozradim. JenZe pak, jak jsem mdmu
a tdtu uvidéla, predstavila jsem si je na zemi v louZicce krve
a mé a Adiho jak na né mluvime a jako ten velkej kluk je pro-
sime, at vstanou a jdou s ndma domii. To uz se neslo ovldd-
nout, pevné jsem je objala a tekla jim, Ze nechci, aby je nékdo
zastrelil, a do toho jsem se jesté zbabéle rozbulela a vSechno
vykecala. Mdma mé objala a vystrasené tdtovi ozndmila, Ze
musime pry¢. Nikam jsme se ale nepohli, tak jsem se lekla,
jestli uz néjak neblouzni a Ze jsem ji asi zbytecné vydésila.

No jasné, Ze se pak rodice rozhodli nepoustét nds uz ven.
Brdcha byl nastvanej, jenZe ne zas tolik, jak jsem si myslela,
Ze bude.

Zeptala jsem se pak mdmy, pro¢ mrtvi lidi tak smrdi,
a ona mivysvétlila, Ze se pani moznd pociirala nebo pokadila,
protoZe po smrti uz nejde svaly ovlddat, tak se uvolni i ty, co
drzi hovna a ¢irky, a nékdy se stane nehoda. Tak to jsem se
rozhodla, Ze nez umiu, nejdriv si dojdu na zdchod. Jdu spat,
denicku, i kdyzZ se bojim, protoZe je mijasny, o ¢em se mi bude
dneska zddt.

Tvd zbabéld Mdja!

Ve vytizenych dnech mivala matka deset jedenéct pa-

cientti. VétSinou fesila kozni vyrdzku nebo pubertické
akné, obcas vyrizla matetské znaménko. Dermatologie
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byla bezpeénou volbou, nijak zvla$t naroény nebo prestiz-
niobor, pfitom penize byly jisté. Ted se ale zdalo, Ze za po-
sledni dva tydny sesila vic tkani nez predtim za cely Zivot,
a to véetné Siti mrtvych prasat na Skole. Penize sice moc
nevydélavala, zato si obCasnymi dary dopliiovala skrys.
Predev$im ale nikdo netesil jejich smiSené manzelstvi.
Co propukla valka, méla dny, kdy pacienti nebyli zadni,
ovSem posledni dobou spis i pétadvacet za den a o bedary,
bohuzel, nikdy neslo. Do ordinace uz nedojizdéli, nesli
si ji neustale v batohu. Muselo se improvizovat, na doko-
nalou péc¢i nebyl materidl, ¢as ani podminky. Matka byla
dasledn4, jenze prili§ pomala, a otec, zkuseny chirurg, ji
¢asto popohanél. Ale mile, trpélivé. Byl precizni, pfitom
prakticky a svizny. Obdivovala jeho praci a u¢ila se od né;.
Napadlo ji, jaka je vlastné Cest, a kdyZ v navalu adrenalinu
zapomn¢éla na nebezpeci, zaroven zdbava s nim pracovat.
Rozhodla se, Ze mu po valce navrhne, aby si spole¢né ote-

vieli soukromou ordinaci, vymyslela i jméno.

9.5.1992

TakZe, milej deniCku, je uplné fuk, Ze nds rodice nenechaji
jit ven, jsme totiZ stejné uz tvi dny zavieny v ldgru, kde prtata
furt tvou, pubertdci se perou a rodice se hddaji. UZ mu ne-
tikdme hezky ,ukryt”, protoZe se stal vézetiskym ldgrem, ze
kteryho my déti témér nevychdzime. Tohle misto ztratilo svy
kouzlo a uz se vsichni tésime, az konecné vybéhneme ven. Jen-
Ze asi kviili ty blokddé je to venku jesté nebezpecnéjsi a jen co
nékdo pootevie dvere, slysime hluény RATATATATA a CIfIlJU
a pak BUCH.

Tdta denné chodi krmit ¢icu a papoucha, ale sem je vzit
odmitd. Dva starsi kluci dnes z bunkru utekli. Rekli, Ze ne-
hodlaji Zit v koncentrdku, kde ndm vojdci pusti plyn a vsichni
tu pochcipdme, coz je péknd blbost, protoZe vZdycky aspori
jeden dospéldk celou noc bunkr hlidd, takZe se dovnitt nikdo
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nedostane. Jen nds, mensi déti, chtéji vydésit. Dospéldci si je-
jich zmizeni zatim nevsimli, jenZe si myslime, Ze aZ se budou
vracet, cely se to provali a v§ichni budeme mit péknej priisvih.
Madm dost strach o Cukiho, nemd se o néj kdo postarat a ve
vdlce moc vyhozenyho jidla neni.

Vis, ani néjak nemdm chut nic vic psdt, taky neni o ¢em,
takZe ¢au.

10. 5. 1992

Ctvrtej den v ldgru a uz to zaéind byt fakt nesnesitelny
a tekla bych i celkem nebezpecny. Viera veler taky vypadl
proud, takZe jsme sedéli u svicek a baterek a vypravéli si stra-
Sidelny pribéhy. Pak jsem dlouho nemohla usnout a poslou-
chala jsem tise narikajici pani Mirsadu. Asi uz by to chtélo ty
Americany nebo Francouze.

Dneska rdno se Marko a Adi kviili né¢emu pohddali a pak
Marko nazval Adiho kriZencem. Brdchu to nastvalo, takZe se
nakonec poprali. Kdyz jsem se ho pak zeptala, co tim Marko
myslel, nevédél, prej to ale znélo osklive. Rekla jsem mu, at se
nepere, kdyZ ani nevi kviili emu. Zpuisobil tak leda to, Ze ho
za to ostatni déti nesndsi, protoZe kviili jim dvéma ted vsichni
musime sedét ve vlastnim koutku a ¢ist si nebo si potichu po-
vidat. Aidospéldcijsou néjaky naprdli. Adina to, Ze on za nic
nemtiZe, Marko ho nejdriv urazil a pak jesté napadl. Navrhla
jsem, at se teda mdmy a tdty zeptdme, co kiiZenec viibec zna-
mend. JenZe oni otdzku nepochopili a mluvili o psech, cozZ jd
teda vim: K¥iZenci jsou vsichni ti psi, co je mdme v ulici, pro-
toZe nejsou c¢istokrevni, jako je Amelin vlédk Rici, ktery na to
md i papiry. TakZe jsem se zeptala na lidsky kiiZence a celou
situaci jim vysvétlila. Rodice odpovédéli, Ze je to komplikova-
ny a Ze tomu jesté nemiiZu rozumét. Pak mé napadlo, jestli
lidi taky mivaji néjaky doklady o Cistokrevnosti a Adi je nemd,

takZe ho proto Marko nazval kriZzencem. K tomu mi nerekli
nic a na otdzku, jestli mdm takovy doklady jd, se uz nastvali
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a jen odsekli, Ze lidi Zddny potvrzeni o ¢istokrevnosti nemiva-
ji, tak at téch blbych dotazii nechdm. Myslim, Ze se roz¢ilili,
protoZe sami neznaji odpovéd. Potom odbéhli ven, protoZe
nékdo prej zas potrebuje pomoc doktorii. Brdcha pak mluvil
s Dinem a ten mu vysvétlil, Ze kriZzenec znamend, Ze jsou nasi
rodice smichani Muslimové, Srbové a Chorvati. Nevim, jak to
funguje, ale tyhle slova slysim ted ¢asto a Dino je chytrej kluk,
je mu uzZ dvandct a zdd se, Ze jedinej vi, o cem mluvi. Je taky
hezkej a milej, proto se mi tu libi ze vSech nejvic. TakZe jsem
taky kriZenec, cozZ je lepsi nezZ smisenec Muslimii, Chorvatii
a Srbii, protoZe tomu tak lip rozumim. Prosté nejsem Rici, ale
Cuki. A to by sedlo, kriZenci totiZ nejsou moc nemocny a jd
a Adi taky nebyvdme marod a skoro nikdy ve skole nechybime.
Kdyz teda skola funguje.

Cuki mi tady v tikrytu moc chybi. Tdata mi ale véera zni-
Cehonic slibil, Ze aZ skonéi vdlka, budu si ho moct vzit domii!
Juhiiid, aspori néjakd dobrd zprdva!

M¢j se lip jak my!

Vzhledem k tomu, Ze valka trvala uz pres mésic, do-
$lo dospélym, Ze nelze dennodenné vysedavat v ukrytu
a vyckavat na velkolepé zpravy o osvobozeni a Ze si ku
podivu 1ze jednoduseji zvyknout na neustavajici vybu-
chy nez na nepredvidatelnou bunkrovou ponorku. Také
uz se za tu dobu celkem vyjasnilo, které budovy jsou
v zakrytu téch rozsttilenych, vystavenych bojové fron-
té. Ti, jejichZ domov se vyskytl uprostied bojisté, budto
uprchli daleko, nebo se prestéhovali do vybydlenych
byt pobliz. A nékteti to nestihli. Matka s otcem usou-
dili, Ze na tom vlastné zas az tak strasné nejsou. Okna
v kuchyniivobyvakuuz sice par kovovych st¥epin schy-
tala, ale sklo se nesesypalo. Navic, détské loznice maji
vyhled na druhou stranu, jsou ve stinu vy$siho panela-
ku, a tedy celkem v bezpedi.
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Matrace z rodicovské loznice se vejde akorat a cela
rodina spi pékné pospolu. Asponi tu prvni noc, co se plni
nové nabitého optimismu vratili z bunkru domu. Dalsi tfi
uz ale radsi preckali v kompromisu - v baraku ve sklepé.

21.5.1992

Mily deni¢ku, v noci se mi zddl iiZasnej sen, Ze ndm ro-
dice dali obrovskej zabalenej ddrek a kdyz jsme ho s Adim
rozbalili, vypaddvaly z néj sladkosti jako cokolddy a kinder
vajicka a zmrzliny a bonbény a dorty a koblihy a my se tim
v§im hrozné cpali, ale presto nic neubyvalo. Pak jsme zavo-
lali iplné v§echny déti ze sidlisté a spolu jsme jedli a stejné
to furt rostlo. Jenze prisel tdta a zacal se mnou tvdst, Ze
prej musime do sklepa. No, co ti budu povidat, nechtélo se
mi, mdlokdy mdm hezky sny, ale tdta mé nenechal na po-
koji, tak jsem musela vstdt a v pyZamu zas za tmy pospi-
chat do sklepa. Uz jsme z toho s Adim otrdveny. A v§echny
ostatni déti taky, jen Milana a Damira to jesté furt bavi. Ti
dva si hrajou na vojdky, neustdle se nékde kr¢i s pistolkama
a na ulici hdZou papirovy grandty.

Proud a telefon vypaddvaji ¢im ddl tim castéjc a uZ tvikrdt
ani netekla voda. Dobrd zprdva ale je, Ze uz rodice tolik neresi,
kde potdd jsme, takZe obcas vyrdZime na vylety, ktery by ndm
asi uplné neschvalovali. JenZe jsme opatrny a nikomu se nikdy
nic nestalo. UZ se ani nebojim, Ze by tohle Cetli, protoZe nemaji
cas. Treba dneska si rodice mysleli, Ze jsme u Milana, jenze
jsme misto toho s Milanem, Damirem, Ivanou a Dinem vyrazili
smérem k nasi skole. Zajimalo nds, jak to tam asi vypadd, Ze
nds rodice radsi nechdvaji doma. Asi se ndm taky trochu stys-
kd. JenZe po cesté jsme objevili shotely auto, do kteryho se dalo
vejit, a to jsme se teda dost pobavili. Nejdriv byl ¥idicem Dino
(protoze je mu uz dvandct) a ten rozhodl, Ze ja budu jeho spolu-
jezdcem. Klukiim se to sice nelibilo a trochu remcali, ale pak si
vSichni vlezli dozadu. Dino se mé pak zeptal, kam si preju, aby
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nds odvezl, a jd tekla, Ze chci jet na ostrov Brac. Kluci chtéli do
Spanélska, jenZe Dino odsek, Ze nikdo tady Spanélsky neum,
tak co bysme tam asi délali, a Ze mu jeho tdta, ktery ve Spa-
nélsku byl, tekl, Ze je chorvatsky more stejné nejhez¢i na sveéte.
Tak jsme pak predstirali, Ze se opalujem, na pldZi popijime kafe
a koktejly a u toho si ddvdme zmrzlinu.

Jad bych si tak dala opravdovou zmrzlinu. Nebo ¢okold-
du...

Par rodin se domluvilo, ze kdyz pobézi elektfina,
budou se odpoledne schazet v byté u Emira a sledovat
zpravy, zatimco na déti bude dohlizet Nada. Vcerejsi
zpravy ale zlomily i posledni zbylé optimisty. Kamera
TV BiH chaoticky zabirala ranni udalost v ulici Vase
Miskina. Na hlavni tf¥idu - v ulici, kde sidli proslula
cukrarna ,Egypt“, kde se m4 linout viné bosenskych
Cevapcidi a pity, kde kavarny byvaly od rdna do vecera
preplnéné lidmi- dopadly 27. kvétna v deset hodin rano
tfi granaty. Na misto hned kousek od Vééného plame-
ne, pamatniku k ucténi obéti 2. svétové valky, jenz od
roku 1946 hotel dvacet ¢tyfi hodin denné a za nim?z je
do kamene vyryty text: ,,Chrabrosti a spole¢né prolitou
krvi bojovnikii bosensko-hercegovinskych, chorvatskych,
cernohorskych a srbskych brigdd ze slavné Jugosldvské ar-
mddy, jednotnym tsilim a obétmi sarajevskych patriotii
Srbii, Muslimii a Chorvatii bylo 6. dubna 1945 osvobozeno
Sarajevo.“

Srbsti, muslimsti a chorvatsti patrioti spolecné bojo-
vali proti nacistim a ted, kviili sou¢asnym ,patriotim®,
nebyly penize na benzin a symbol jednoty poprvé po
CtytTiceti Sesti letech uhasl.

Rozostfeny objektiv splasené zachycoval zkrvave-
nou ulici, lidi lezici bez hnuti, lidi volajici o pomoc, lidi
pobihajici kolem a uvazujici, komu se jesté pomoci da
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akoho nechatlezet. Na spodnim okraji obrazovky béze-
ly titulky se jmény zahynulych.

27. kvétna 1992 zahynulo ve fronté na chleba dvacet
Sest civilistl a pfes sto bylo zranéno, i proto se 28. kvét-
na 1992 nikomu na vychizku pro humanitdrni pomoc
nechtélo. Otec ale matce slibil, Ze bude obzvlast obe-
zietny a rychly, vZidyt je nechranény prostor v podstaté
jen téch padesat metrt za rohem, jinak celou dobu po-
bézi podél zdi budov.

»Dneska urcité nebudou velké fronty, za chvilku
jsem zpatky.”

»Myslis, ze se dneska takhle $ilené rozdovadéli, pro-
toze védi, Ze se rozdava humanitarni pomoc a Ze obyva-
telé potfebuji jit ven?“

»Ale neblazni, nikdo pfece nechce strilet do civi-
list,“ usméje se otec a o¢i se mu lehce zalesknou pti
my$lence, Ze svou Zenu mozné vidi naposledy. Néco
takového ho jesté nikdy nenapadlo. To asi ty véerejsi za-
béry - vzdyti oni jen cekali ve fronté na jidlo -, radsi se
rychle oto¢i a obuje si tenisky.

»,Tavcerejsi hriiza... To nebyla nahoda...”

»T0 nevime, tak nespekulujme. Zajdu k Ivané a rek-
nu détem at jdou domi, za chvili pfinesu zasoby a dame
si slu$ny obéd.“

Vezme si batoh, zabéhne za détmi, at jdou domd,
pevné je obejme: ,Za chvili bude Zranice!“ vyleze pred
barak a bézi. Napadne ho, jak za pouhy mésic a pil
valky ziskal tak dobrou kondici. Mén¢ ji, alkohol sko-
ro nepije a vic se hybe; rozhodne se, Ze si tento Zivotni
styl udrzi i poté, co valka skon¢i. Slysi detonace, zemé
se tiese, kdyby okoli neznal zpaméti, asi by se v kou-
i a poletujicim smeti docista ztratil. Dobih4 do fronty
a zhluboka se nadychéa prachu. Kasle, o¢i ho svédi, ale
z toho se neumira. Navic palba je akorat tak daleko, aby
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prili§ neohroZovala, pfitom dostate¢né blizko, aby viri-
la a zahalila. Snad idedlni podminky vydrzi do navratu
- zadoufa otec. Do batohu dostava kilo ryze, plechov-
ku fazoli, kilo mouky, pytlik cukru, plechovku sardi-
nek, ¢tyti susené svestky, pial litru oleje, mléko, vajicka
v prasku a dvé svicky.

»Mas déti?“ zepta se ho humanitarni pracovnice.

»Jo, desetileta dvojcéata.”

»Tak tady je néco pro né,“ mrkne Zena a do ruky mu
vtiskne ¢tyfi karamelky.

A mame to zadarmo - napadne ho pti odchodu a ne-
patrné se své mySlence zasméje.

»Clovéée, co ti tak v takovou chvili maze ptipadat
vtipny, Ze se culi§ jak blbec?“ zepta se ho rozhofceny
mu?z stojici za nim ve fronté.

»Ale nic,“ odpovi otec. JenZe mu to ned4 a pokracu-
je: ,Jen mé napadlo, Ze jsem aspoii za jidlo neplatil a né-
jak mé ta nesmyslna kalkulace rozesmala.”

MuzZovy rysy zjemni, smutné se usméje a pratelsky
navaze: ,No to mas teda recht, pékné jsme ten systém
oblafli, co?“

Vtipkuji i dalsi cekajici ve fronté: ,Na co mit penize,
kdyZ mas suSeny vajicka!“

»Hrstku ryze schovam na horsi ¢asy. Kdo vi, tfeba
vypukne valka a nebude co k jidlu.”

»0d porodu se snazim zhubnout, uz Sest let zadna
dieta ani cvieni nezabiraj. A ted, nevim, ¢im to maze
bejt, ale koukejte, jaka je ze mé modelka! I ten tuk radsi
zdrhl do ciziny!“

Dokonce i humanitarni pracovnice se neubrani
cukajicim koutkdm. Otec by nejradsi ztstal ponofte-
ny v rozjivené atmosfére, do zasob se nabazil smichu,
toho nejnedostatkovéjsiho zbozi, a pak ho domarozdal
détem a Zené. Musi ale zpatky, at si nedélaji starosti.
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Aspon jim veselou pfihodu prevypravi. Jesté ho
napadne, Ze se obyvatelé uz pomalu dostavaji do tragi-
komického mddu, stadia, kdy jindy velmi nebezpecna
situace ztraci na vyznamu, stupnice zavaznosti je posu-
nuta, aby si lidi uchovali silu truchlit u téch nejbolesti-
véjsich. Vysmivaji se zivotu, transformuji dennodenni
utrpeni do komic¢na - co ve valce nezabije, to pobavi.

Podél zdi dojde k okraji rozsttileného baraku, pred
sebou ma uz jen téch poslednich padesat metrd, pak je
v podstaté doma. Odstfelovac je ve ¢tvrtém patie asi
dvé sté metrt daleko, ale ve vzduchu se stale viti prach,
sarajevsky S$tit neviditelnosti. Ne kazdy to se snajprem
opravdu umi, fada vojakd nejsou na precizni praci do-
state¢né trpélivy, a protoze se jen tak netrefi, tak sttili,
jak pominuti. Jednodussi, jak chirurgie, napadne otce,
ja bych byl asi dobry odstielovac. Tenhle je mozna zku-
Seny profik, ktery vyckava, peclivé miri, az zasdhne
svij cil. Spis ale tak daleko v téchto podminkéach fakt
nedohlédne. Nezbyva nez doufat.

Jen co ale vybéhne z ukrytu, sly$i piskot délostie-
leckého granatu. Bézi, jak nikdy nebézel, pfesto se mu
zda, Ze se téch padesat metrd muselo néjak prodlouzit,
protoze by to prece jinak uz davno usel, i kdyby cho-
dil pozpatku. Detonace ani roztfiSténé strepiny ho
nezasahnou, tak v bezpeci lapa po dechu. Ohlédne se
-vzdalenost se opravdu nijak nezménila.

»,Doktor, tamhle je doktor! Pane doktore!“

Zpoceny a udychany otec mzoura, oc¢i ho pali,
potiebuje kyslik, musi rychle do bezpe¢i, za Zenou, za
détmi..., ale presto stoji a vyhlizi dvé postavy rysujici
se z prasného oblaku. Kdykoliv slysi vydésené zvolani
»doktore®, tak se podobn¢é jako pfivystraseném vykiiku
Htati“ nedokaze otodit a jakoby nic odejit.

»Pane doktore, pomozte...“ Pfistupuje k nému kvili-
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ciZena a muZ nesouci dité. Otec vidi krev, spoustu krve,
ale dité nebreéi. Rvi, hol¢i¢ko, prosim, natikej, ¢im vic,
tim lip...

Tohle je prasvih, silné krvaceni z bricha. Bere si ji
do rukou, a zatimco pospicha domi, tfese s ni. Hol¢icka
se probere arozje¢i se. Upénlivy détsky viiskot okamzi-
té pohibizvukvalky, aikdyz je zdroji nejblize, otci pra-
vé tato skutec¢nost doda nadéji. Rozebéhne se a za nim
ivydésenirodice.

Pred barakem se zastavi, muZi su$e rozkaze, at seZe-
ne auto a co nejdiiv prijede pred barak, Zené€ zas poruci,
at ho sleduje nahoru. V byté vydésenym détem oznami,
at jdou k Ivané - Hned! - a manzelce zas at prinese {is-
ta prostéradla. Déti odchazi a matka dle pokynt rozlozi
prostéradla na postel, kam otec zranénou holku opatrné
polozi. Zatimco si ji prohlizi, bila prostéradla rudnou.

»Je to vase dcera?“

Zena kyvne.

»,Prosim vas, pani, zkuste se uklidnit a mluvit na ni.
Je to dtlezité. Jen sko¢im pro léky a obvazy.*

V koupelné si rychle oplachne zapraseny oblicej,
umyje si zkrvacené ruce a otevie skf¥inku, ze které vyta-
huje sterilni kompresy, lepici pasku, morfium, $krtidlo,
kanylu, injekce. Matka stoji mezi dvefmi.

»T0 jsou nase posledni zasoby, kdyby se néco stalo
détem...”

»No, pravé se jednomu néco velmi hrozného stalo.
Copak to neslysis?“

»Nasim détem. Dostala to do bricha, to stejné nej-
spis§ neprezije a co kdyz se pak néco podobného stane
Adinovi nebo Mjje...? Co budeme délat?“

»Iicho! Neni ¢as, ted mé musi$ poslouchat! Na poste-
li mame téZce ranéné dité. P¥iprav morfium, jdu oSet¥it

ranu.”
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Kdyz uz otec rozkazuje, je tfeba ho poslechnout.
Matka si umyje ruce a jde se na véc.

Na ranu pfilozi nékolik komprest a nez je zalepi,
sterilni gaza zrudne. Morfium je p¥ipraveno k nitrozil-
nimu uziti. Kdyby to $lo, hol¢i¢ka by po spatfeni jeh-
ly fvala jesté vic, ale jeji hlasivky uz dosdhly maxima
a télo se rychle vycerpavalo. Neni potfeba pouzit moc
sily k uchopeni jeji paze.

»Pani, tohle je analgetikum, 1ék tisici bolest. Hned
se jiulevi.”

Zena kyvne. Dité uz se ztiuje, dech se zklidhuje,
a ikdyz se zas probouzi zvuky valky, mistnost ovladne
meditativni ticho. Je vidét, Ze by si to vSichni radi jes-
té chvili vychutnali, ale otec uz hol¢i¢ku zveda a nese
do golfu zaparkovaného pfed vchodem. Matka zranéné
prisedne dozadu k manzelovi, otec jim hol¢i¢ku opatr-
né preda, fidi¢i porudi, at ji odveze do centralni nemoc-
nice Ko$evo a rodi¢tm, at na ni neustale mluvi. Ridi¢ se
vzpira - pro¢ ne do sidli$tni, pfes snajperskou alej, jak
se Fikalo ulici, ktera spojovala predmésti s centrem, ani
nahodou nepojede, navic je cesta zablokovana - ale otec
mu bez jakychkoliv emoci sdéli, zZe jediné tam maji na
tak zavazny pripad funkéni pristroje, jinak dité zemie
a on s tim bude muset Zit.

»Ja jsem udélal, co jsem mohl, sidlistni nemocni-
ce bez elektfiny a vody vic také nenadéla. Ted uz je to,
pane, na vas.“

Posadka odjizdi, otec jes§té zvola: ,Jak se jmenuje-
te?“ Ale auto uz odbocuje na hlavni. Musi se sousttedé-
né zaposlouchat - ano, porad se stfili -, zvuk valky se
stava Sumem, ¢asem piijatym a mysli potlacenym pis-
kotem v usich.

Vejde do vlastniho bytu, sleduje krvavé stopy, dojde
ke zkrvacené posteli, kolem se vali rudé hadry. Matka
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prichazi s kyblem vody a nach4zi manzela sediciho na
zemi. Nevzpomene si, kdy naposledy spattila jeho slzy.
Dojaté navlhlé oci docela ¢asto, ale proudy? Nikdy.
Matka ho pevné stiskne, je ji tézko, ale zaroven ho za to
v§echno miluje. Jak je chladné precizni, kdyZ jde o Zi-
vot, ijak je tu ted sesypany, kdyZ uZ nemtze nic vic udé-
lat. Zatimco slzy tecou, otec se diva na zakrvacené ruce:
»Ani jsem nezjistil, jak se jmenuje...“

»Jajo. Lejla. Lejla Milenkovié.“

»Taky ze smiSené rodiny...“ ,,

Asi.”

»Musime zjistit, jestli se dostala do nemocnice, jestli
prezila. Nikdy nevis.”

»Poptame se v okoli.*

Zatimco otec zkouma zaschlou krev na rukou, mat-
ka mu nézné masiruje zatylek.

»PTitom to zacalo docela veselym zazitkem ve fronté.“

»Jo? Povidej.*

Otec se zamysli.

»Hmmm, uz se to neda prevypravét... Adin a Méja to
nem¢li vidét. Kdyby se tohle stalo jednomu z nich... ja,
ja fakt nevim, jestli bych dokéazal reagovat racionalné...
Co kdybych zacal panikatit?“

»Toho se nebojim, milacku, jednal bys instinktivné
a urcité se o né postaral.”

»,NemiZu na to ani pomyslet. Ze by mi M4ja nebo Adi
lezeli v rukou tak jako Lejla. Ze by tahle zaschla krev
byla jejich... A to se mtze stat. Az dneska mi to doslo!
Promin, Ze jsem té neposlouchal, Ze jsem tak palicaty,
zaslepeny, hloupé naivni... Mélas pravdu, musime je co

nejdriv dostat pry¢.”

Vesna Evans: Sametovy domov, Nakladatelstvi MOBA, 2022
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Tovarna na smrt

Ondfiej Vaculik

Asijako dvanéctilety sahl jsem v knihovné mych rodic¢i
po knize, najejimz htbeté jsem ¢etl Tovarna na smrt. J&
bloud se domnival, Ze ptjde o néco podobné dobrodruz-
ného, jako je tieba Ocelové mésto od Julese Vernea. Od
Tovarny na smrt, dokumentu autord Oty Krause a Eri-
cha Kulky o zivoté, spi§ nezivoté, muceni a vrazdéni
v osvétimském koncentraku jsem se nemohl odtrhnout
a citil jsem, jako bych do té hrizy sdm vstoupil.

Kniha o vrazedné masinerii s dokumentarnimi foto-
grafiemi utyranych véznt - dvoukolak vrchovaté nalo-
zeny mrtvymi tély se mi vryl do paméti.

A od té doby si kladu otazku: Jak se to mohlo stat.
Uspokojivou odpovéd nenalézadm ani po vice nez pade-
sati letech. Ruth Bondyova, ¢eska sionistka, spisovatel-
ka a novinarka, ktera sama pros$la od Terezina nékoli-
ka koncentra¢nimi tabory, pise, Ze Zidé nemohli tusit,
jaky konec je v koncentracich ¢eka: Ze uZ existuje i to-
varna na smrt, kterou tehdy vymysleli Némci.

Podle Bondyové oni byli o vyvojovou etapu d4l a Zidé
takovému sci-fi nemohli uvérit. Hromadné zabijeni ply-
nem, vykonna krematoria s nepfetrzitym provozem -
takova tovarna na smrt byla novou vymozenosti. Nad
kterou se nastésti zavirela minulost, mysleli jsme si. Na-

cisté to ovSem tovarnou na smrt nenazyvali.

Jak se to mohlo stat?

Tak ani Vladimir Putin dneska nenazyva vojenskou
agresi viiéi Ukrajiné valkou, ale specidlni vojenskou
operaci, ktera miize budit zdaniijakési bratrské pomo-
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ci. VZzdyt Ukrajinci jsou ve skute¢nosti bratry Rust, po-
dobné jako my jsme bratry Slovakd.

Dneska uz bohuzel vime, Ze specidlni vojenskou
operaci neni toliko dobyvani pozic, kdy vojaci bojuji
proti vojakdm, ale také zamérné ni¢eni ob¢anské vyba-
venosti, napfriklad nemocnic i divadel, a tyrani, zabije-
ni, vrazdéni civilniho obyvatelstva.

Samaruskabojova technika je sice spiSe standardni,
ale co je naprostou novinkou, jsou ruska pojizdna kre-
matoria. To jsme netus$ili, Ze néco takového muze byt,
a zfejmé to netusili ani Ukrajinci. V tom jsou Rusové
o vyvojovou etapu dal, jako byli tenkrat nacisté s tovar-
nami na smrt. To davd ruské armadé moznost ¢lovéka
nejen usmrtit, ale na misté ho zpracovat na prach. Tedy
zadné hromadné hroby, které by i vbudoucnosti svéd¢i-
ly o bestialité a zlo¢inech.

Clovék zmizi téméf beze stopy a nikdo uZ nezjisti,
co se s nim stalo a kde je. Marné ho budete hledat.
Pfemyslim nad touto hrdznou vymozenosti Putino-
dvoukolak s nalozenymi mrtvymi tély v Osvétimi, kdyz
mi bylo dvanact.

A kladu si znovu stejnou otazku, akorat mnohem
tryznivéji - jak se to mohlo stat? Vim, Ze uspokojivé od-
povédi se mi do smrti nedostane.

Autor je spisovatel a komundlni politik, starosta obce Ho-
vovice. Text byl vysildn na CRo Plus 26. kvétna 2022
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Kazdy jednou zestarne. Ted to dostihlo Piraty

Jind¥ich Sidlo

Pamatujete si jeSté tu dobu, kdy se Ivan Barto§ zdal
byt nejpravdépodobnéjsim nastupcem Andreje BabiSe
v roli pfedsedy ¢eské vlady? Mozna vas to prekvapi, ale
od prazkumt, které mu tuhle Sanci davaly, nés d€li jen

néco vice nez rok.

68

Dnes stejné prizkumy rikaji, Ze by Pirati jako samo-
statné strana méli mit obavy, jestli se pii§té vibec do-
stanou do snémovny. Ano, jsou to jen prizkumy, které
plati pouze do chvile, nez narazi na volebni realitu, ale
stav, vnémz se Pirati pravé ted nachazeji, je vymluvny.
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Stac¢ividét ve zpravach Ivana BartoSe a ¢lovéka musi na-
padnout: Kdo jste a co jste udé€lali s tim prvnim, dyna-
mickym mladym politikem?

Vysvétleni piratského tpadku je mozna docela jed-
noduché. Normalné zestarli, jako my v$ichni. V jejich
pripadé je to ovSem dost obtizné feSitelny problém,
zvlast, kdyz nékteri ¢lenové strany jako o 1éku na sou-
¢asnou krizi mluvi o ,navratu k piratskym kofentm®.
Otazka zni, co to vlastné ma byt.

Nechme ted stranou tplné piratské zacatky na konci
nultych let spojené s jedinou agendou: bojem za ,,svobo-
du internetu“ a pozdéji proti nakonec zavrzené smlou-
vé ACTA, tykajici se ,dusevniho vlastnictvi®.

Cesti Pirati si sice z té doby ponechali své jméno
a vzpominky na vSechny ty staré vzrusujici bitvy, do
nejvyssi politiky ale naplno vrazili az o nékolik let
pozdéji s ponékud upravenou agendou: jako generacni
protestni strana, kterd se svezla na podobné viné
jako Andrej Babi$ v roce 2013 - rozdil byl pfedevsim
v tom, Ze se v predvolebni kampani roku 2017 na po-
nékud dryacénickém volebnim autobuse Piratii objevil
v roli budouciho vézné uz i Babis. (Plus samoziejmé
v tom, Ze Pirati neméli v imyslu stat zprivatizovat.)

Od mladické arogance ke kompromistim

Ve svych opozi¢nich casech se Pirati vyznacova-
li pfedevSim netctou k autoritdm a lehkou mladickou
aroganci, kterou drazdili staré snémovni vlky a An-
dreje Babise zvlast. Nedal se jim ale upfit jisty Smrnc
a taky peclivé budovana image ,kompetentni® strany,
ktera se nezahazuje s Zadnou velkou ideologii, ale zna
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ta ,spravna feSeni“ v pravou chvili.
Jenze taky se Pirati pochopitelné stali soucasti béz-

ného politického provozu plného krvavych kompromi-

RES PUBLICA

st, béhem nichz nutné musite odhodit aspon ¢ast pr-
votnich ideald. Mohli udélat néco jiného? Nejspi$ ne,
respektive by jim to bylo k ni¢emu v dobé¢, ktera kromé
protestu zadala i hledani alternativy k babiSovsko-ze-
manovské politice let 2017-2021.

Pirati tenhle krok udélali, kdyz uzavieli - jak se
nakonec ukazalo - absolutné nevyhodnou koalici se
Starosty, kterd ovSem prispéla k odsunu hnuti ANO
do opozice. Pirati ovSem se svymi ¢tyfmi hlasy v koa-
lici s vétSinou 108 kiesel tézko hledaji nékdejsi energii
a asi i smysl existence. Problém je, Ze ani v opozici by
jim nebylo lip - jak se chcete v tomhle poctu prosadit
proti marketingové masiné hnuti ANO a xenofobnimu
populismu Tomia Okamury?

Jediny pokus

Vzyvany ,névrat k piratskym kofenim® by narazel
na mnoho rizik: opakovat nékteré kousky po deseti le-
tech, kdyZz uz vam neni tficet, ale Ctyficet, nevypada
uplné autenticky. Pro ¢ast svych nékdejsich fanous-
ku jste se uz nevratné stali soucasti establishmentu.
Jiny typ vasich voli¢t se moznéa vydési, kam se to chce
strana, ktera udélala tolik pro to, aby se stala seri6zni
liberalni silou, zase posouvat.

Tim v§im nemé byt feceno, zZe Pirati uz v ¢eské poli-
tice nemaji Zddnou budoucnost. Mozna ano — jisté je,
Ze na to uz maji jeden jediny pokus a nesméji ho pro-
marnit.

Autor je komentdtor serveru Seznam Zprdvy. Text byl vysi-
ldn na CRo Plus 28. kvétna 2022.
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Laskavost prirody aneb Jina bajka o vcelkach

Tomas Sedlacek

Jesté prfed Adamem Smithem, vSeobecné uznavanym
pratatickem ekonomie, kterym se dodnes ohanéji vice-
méné vSechny ekonomické skoly, zil byl - a psal - jesté
jeden prataticek ekonomie: Bernard Mandeville. Byl
to pravé spise on nez Adam Smith, kdo vlozil do vinku
ekonomie jisty moralni cynismus. Byl to Mandeville,
nikoli Adam Smith, ktery tvrdil, Ze se nefest vyplaci.
Dokonce i Stephen Leacock ve své urazlivé basnicce
vynadal Adamu Smithovi za néco, co mél schytat
spiSe Mandeville: Adame, Adame, Adame Smithi / za-

70

lobu mou ted vyslechni si! / Ze nékdo jako ty / hravé
v déjinach nasirasy / Neni to tak? Tak neni, Smithi?
Ale s touto tezi prisel Bernard Mandeville a vepsal
ji do alegorické Bajky o vcelkach aneb Soukromé
nefesti (pasobi) vefejné blaho. CtyFicet let pfed tim,
neZ na ném ve své knize Theory of Moral Sentiments
nenechal Adam Smith nitku suchou, ptiSel Man-
deville s tezi, Ze poctiva spole¢nost musi byt chuda
aslaba. Jinymislovy, Ze si spole¢nost musivybrat: bud
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poctivost, nebo bohatstvi. V celém svém moralnim
veledile, které se pfednasi studenttim etiky dodnes,
se neopirda Adam Smith do nikoho jiného tolik jako
do Mandevilla. Nazyva jej venkovskym, prostopas-
nym a hloupym myslitelem, ktery pouziva zvracenou
logiku - a od zadného jiného systému se nedistancuje
tak explicitné jako pravé od toho, ktery pozdéji bude
pri¢itdn pravé jemu. Historie neni bez smyslu pro
ironii.

Logika bajky je nasledujici: véelkdm je nefest pro-
tivna a u svého boha Jova si vymodli spole¢nost, ktera
se mavnutim kouzelného proutku stane poctivou. Ale
co se nestane. Ukaze se, Ze v poctivé spole¢nosti nebu-
de treba tolika mfiZi na oknech, sklafi nebudou mit co
opravovat, kdyz se nikdo nebude nikam vloupévat, a to
nehovofime o soudcich, policii a tak dale. Zkratka pro-
sperita véeliho hnizda je béhem chvile tatam, nasleduje
hospodarsky pokles a vysoka nezaméstnanost, penize
se prestanou tocit a tak dale. A jelikoZ poctivé véelky
se zaroven stanou mirumilovnymi a prestanou zbrojit
(pokud vam zde ponékud unika smysl, jste pfesné na
stopé toho, pro¢ Adam Smith Mandevillovi vy¢ital neo-
tesanou a mylnou logiku), zanedlouho tento Ul napadne
jiny roj a experimentu s poctivosti je konec. Odpocivej
v pokoji, poctiva véeli spole¢nosti.

V tomto Mandevillové pojeti to vypada tak, Ze mame
moralni dilema: bud budeme chudi, nebo budeme po-
ctivi. Oboji najednou nelze. JenZe ve skutec¢nosti to tak
- nastésti — neni. Ty nejbohats$i spole¢nosti svéta jsou
zaroven poctivymi spoleénostmi. Vezméte si Svycar-
sko, Irsko ¢i Finsko nebo USA a srovnejte je se zemémi,
které jsou na chvostu ve vnimani korupce. Zjistite, Ze
vysoka mira korupce koreluje s chudobou, a nikoli bo-
hatstvim.
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Koneckonci je to dobfe vidét i na nasi ekonomické
historii. Komunistickd planovanid ekonomika, ktera
fungovala spise diky korupci nez ji navzdory, kde kradl
kazdy, kdo neokradal svou rodinu, jak se tehdy rika-
valo, byla zalostné chuda ve srovnani s okolnimi spo-
le¢nostmi, které na 1zi zaloZené nebyly. A také radové
chudsi, nez jsme dnes.

V roce 1989 jsme se nemuseli rozhodovat mezi svo-
bodou a chudobou na jedné strané a bohatstvim a ot-
roctvim na strané druhé. Diky laskavosti prirody jsme
se mohli rozhodnout mezi svobodou a bohatstvim na
strané jedné a otroctvim, nepoctivosti a chudobou na
té druhé.

Také ale mohla byt lidskd spolecnost utvorena
tak, Ze v ni vyhrava zlo, nenavist a podvod. Mohlo to
byt tak, Ze totalitni, tupé spole¢nosti plné hloupych
a zlych skietti budou bohatsi nez spole¢nosti pocti-
vych, na uméni zamérenych elft. Historie a osobni
zkuSenost pochopitelné nejsou skoupé na vyjimky,
nicméné v dlouhém obdobi se na laskavost pfirody
1ze spolehnout. Také proto mizZeme vérit, Ze ani rus-
ka, ¢inska ¢i severokorejska spolecnost nemtize ve své
dnesni podobé dlouhodobé obstat. A diky az metafy-
zické struktufe reality mizeme s odstupem tii sta-
leti vidét, ze se Mandeville mylil a Smith mél pravdu.
Vyplaci se dobro. I kdyz to tak vZdy nemusi vypadat.

Autor je ekonom a lektor Metropolitni univerzity Praha.
Text byl otistén v Hospoddtskych novindch 27. kvétna
2022.
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Lidstvo stoji na kfizovatce. Ne
poprvé, ale ted jinak nez driv

Jiri Pehe

Soucasna krizova situace je vysledkem kontradikei a
nedtslednosti, které urcovaly svétovy vyvoj po padu bi-
polarniho svéta. K tomu se seslo vic hrozeb najednou.

Béhem nedavného prestizniho Svétového ekono-
mického féra v Davosu zaznélo silné varovani: Lidstvo
Celi soubéhu vaznych hrozeb, kvtli kterym se tentokrat
skuteéné ocitd na povéstné ,historické kiizovatce“.
Reditelka Mezinarodniho ménového fondu Kristalina
Georgievova mluvila ve svém projevu o kombinaci ka-
lamitnich udalosti, kterymi jsou podle ni ruska agrese
na Ukrajiné a ekonomické i zdravotni dopady epidemie
nemoci covid-19.

Ve svém blogu téz varovala, ze v disledku zming-
nych kalamit hrozi roztfisténi globalni ekonomiky.
Tato roztristénost je podle ni ,mozna nejvaznéjsi vy-
zvou pro ramec zalozeny na pravidlech, kterym se ridi
mezinarodni a hospodarské vztahy jiz vice nez 75 let“.

Oslabeni nebo konec desitky let trvajici integrace,
ktera prudce akcelerovala po padu bipolarniho svéta,
by podle ni mohly ucinit svét chudsim a nebezpecnéj-
$im. I proto vyzyva zejména bohaté zemé G20, aby se
této hrozbé€ postavily - tieba v podobé restrukturaliza-
ce dluhti a G¢innéjsi pomoci chudym zemim, zejména v
jejich snahach cCelit klimatickym zménam.

Ze je svét ve vazné krizi, nezaznélo v Davosu zda-
leka jen v jejim projevu. Slova o ,historické k¥izovat-
ce“, z niz mize naSe civilizace vyjit posilena, ale téz se
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nenavratné vydat smérem ke globalni katastrofé, byla
v jistém smyslu dstfednim mottem setkani. Ve svétle
kremelskych hrozeb, Ze Rusko mtize za uréitych okol-
nosti pouzit jaderné zbrané, se nyni oteviené mluvi o
diive nemyslitelném: Moznosti jaderné valky, ktera by
prinesla zkazu vétsiné lidské civilizace.

Ohrozeni lidstva?

Predpovédi o zkaze lidské civilizace nejsou samo-
zfejmé ni¢im novym. Pravidelné se vynofuji uz od
nastupu velkych monoteistickych nabozenstvi, ktera
vSechna pfedpokladaji, Ze Bith mize sviij vytvor - ¢lo-
véka - znicit stejné snadno, jako jej stvotil. Zjeveni
svatého Jana neboli Apokalypsa neni posledni knihou
Nového zakona bezdtvodné.

S nastupem industridlni civilizace a zapadni raci-
onality se pro zménu zacaly vynorovat apokalyptické
predpovédi spojené s novymi védeckymi poznatky:
Malthusovy teze o konci lidské civilizace v dtsledku
prelidnéni, nic¢ivy dopad velkého asteroidu na Zemi,
vybuch jednoho z nékolika supervulkant, opanovani
lidi umélou inteligenci. A ptibyvaji stale dalsi.

Cesky virolog Libor Grubhoffer kuptikladu v roz-
hovoru v Lidovych novinach varuje, Ze Rusko ve svém
stfedisku virologie v Kolcovu pobliz Novosibirsku vyvi-
jiviry, které jsou rizikem pro cely svét. Dé&ji se tam po-
dle né&j ,,strasné véci“. Covid-19, ktery zptisobil globalni
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kalamitu, je jen slabou ukéazkou sily a moci vird, které
vijeny.

Vedle nejraznéjsich apokalyptickych predpovédi,
které se tykaji celého lidstva a fada z nich ma realny za-
klad ve védeckych poznatcich, také - zejména na Zapadé
- kvete cely intelektualni primysl zabyvajici se vzestu-
pem a ipadkem civilizaci, mezi néz nyni pry patfi pravé
Zapad. Prikopnikem tohoto proudu v zdpadnim mysleni
byl némecky filozof Oswald Spengler, ktery na konci prv-
ni svétové valky vydal své slavné dilo Zanik Zapadu.

Na néj pak navazali mnozi dalsi, ale ackoliv si Zapad
od prvni svétové valky prosel dalsimi kalamitami, za-
tim se jeho konec nekona. Predpovédi selhavaji i proto,
Ze je intelektualni ,apokalyptici“ ¢asto spojuji s jevy,
jako je udajné€ zhoubny progresivismus a hodnotovy re-
lativismus, které ovSem podle kritikt jejich teorii spise
svédc¢i o zdravé schopnosti Zapadu se inovovat a vstie-
bavat nové impulzy. Jakkoliv se to vzdy neobejde bez
excest a preslapt.

Soucasné situace je ovSem rizikova nikoliv proto,
ze Zapad svym uddajnym relativismem podemila svoje
zaklady, coZ ho ¢ini slabym v konfliktu s jinymi civili-
zacemi; ostatné ve stfetu s Ruskem ukazuje sjednoceny
Zapad pravy opak. Situace je vazna proto, Ze, jak sprav-
né varuje Georgievova, ma lidstvo - nikoliv jen na Za-
padé - co do ¢inéni se soubéhem nékolika globalnich
kalamitnich situaci, z nichz nékterym nedokaze tcin-
né Celit zejména proto, Ze globalni politické instituce
jsou prilis slabé.

Soubéh kalamit
Georgievova ve svém projevu specificky zminila
ruskou invazi na Ukrajinu a epidemii covidu-19.
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Varovala zejména pied jejich ekonomickymi dopady.
Zatimco ruské valka proti Ukrajiné mtze kvali blokadé
ukrajinskych pristavi Ruskem vyustit v globalni potra-
vinovou krizi, epidemie covidu-19 uz ma za nésledek
zpretrhani dodavatelskych fetézcl ve svétovém mérit-
ku. O ohromnych, mimofadnych finanénich vydajich
statd na boj s epidemii, které pomohly roztocit soucas-
né kolo inflace v globalni ekonomice, nemluvé.

Jesté pred vypuknutim epidemie covidu-19 se ale
svét zacal potykat s dopady globalnich klimatickych
zmén, které podle vétsiny odbornik ptsobi lidska in-
dustriadlni a zemédélska ¢innost. Tato kalamitni situace
se nyni propojila s ostatnimi, coz ztézuje hledani G¢in-
nych feSeni.

Kuptikladu rostouci svétovy konsenzus, Ze je tie-
ba se spole¢nou akci mezinarodniho spolecenstvi po-
stavit globalnimu oteplovani (coz symbolizuji doho-
dy o redukci sklenikovych plynta a dal$ich opatfenich
ze summitt v Kjotu, Pafizi a Glasgowé nebo ,zeleny
1dél“ EU), je nyni vazné ohrozZen energetickou krizi, k
niz ,prispivaji“ snahy Zapadu odfiznout se od ruskych
dodavek plynu a ropy.

Epidemie covidu-19 pro zménu donutila mnohé
zemé k obrannym reakcim proti globalnimu ekonomic-
kému propojenia globalizaci obecné. Strategické vyrob-
ky, jako jsou Cipy, je pry tieba vyrabét lokalné, a nebyt
tak zavisly na zemich, které nesdileji stejné hodnoty a
mohou vyuzivat svlij monopol na vyrobu urcitych stra-
tegickych produkti k vydirani - stejné jako Rusko zne-
uziva k vydirani svoje vysadni postaveni v dodavkach
plynu a ropy do Evropy.

V obecnéjsi roviné se jako rizikova ukazuje zejména
skute¢nost, Ze ekonomicka globalizace predbéhla po-
litiku: Uzce ekonomicky propojila zemé s réiznymi po-
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litickymi systémy, z nichz ty autoritafské v krizovych
situacich nehraji podle spole¢nych not mezinarodniho
spolecenstvi. To pfitom neméa k dispozici i¢inné nadnéa-
rodni politické organy a vynucovani své vile. Snahy fe-
$it globalni problémy lokalnimi politickymi prostfedky
pritom c¢asto selhéavaji.

Globalni je lokalni, lokalni je globalni

Vsechny soucasné krize predevsim jasné ukazuji, ze
kazda zavazna lokalni ¢i regiondlni udalost mé v dnes-
nim svété globalni dopady. A Ze globalni krizové jevy,
nékteré z nich nezptisobené lidskou ¢innosti, se dnes
uZ nevyhnou témer Zddnému mistu na Zemi.

Rusk4 agrese proti sousedni zemi, ktera by byla ve
svété minulosti (vnémz existovala mnohem mens$i mira
globalniho ekonomického propojeni a neexistovala glo-
balni komunikaéni sféra) povazovana za lokalni uda-
lost, m4 v soucasném svété zavazné globalni dopady.
Tfeba proto, Ze v ném jsou zem¢é i ve velmi vzdalenych
¢astech svéta zavislé na dodavkach psenice a dal$ich ko-
modit z napadené Ukrajiny.

Protiruské sankce Zapadu, ktery se snazi donu-
tit Rusko, aby respektovalo systém mezinadrodniho
préava a principy mirového souziti v mezinarodnim spo-
lec¢enstvi, se, jak uz bylo feceno, pro zménu neobejdou
bez ekonomickych otfest nejen v Rusku samotném, ale
v globalné propojené ekonomice vS§ude po svété. A Casto
tvrdé dopadaji i na zemé, které je uvalily. Prispivaji tak
kuprikladu k rostouci energetické krizi nejen na Zapa-
dé, ale na celém svéte.

Globalni dopady méla i epidemie covidu-19, ktera
pavodné zacdala jako lokalni udalost v ¢inském Wu-cha-
nu. Rychle se ukazalo, Ze ve svété propojeném leteckou
alodni dopravou neni mozné epidemii udrzet jen na lo-
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kalni arovni. A Ze i jeji ekonomické a socialni dopady
budou vpravdeé globalni.

Lokalni a globalni tiroven jsou uz néjakou dobu téz
viditelné propojeny v klimatické krizi. Tu podle vétsi-
ny expertt zptsobila industrialni ¢innost, jejiz ptivod
byl na Zapad¢. Industrializace, jakoz i masovéa zivocis-
né produkce, ktera se snazi nasytit rostouci svétovou
populaci, pak proces klimatickych zmén akcelerovaly.

Vysledkem je, Ze nejviditelnéji postizenymi zemémi
- jen zdanlivé paradoxné - jsou momentalné ty, které
nejsou ani vyrazné industrializovany, ani nespoléhaji
na intenzivni zemédélskou ¢innost. Kupfikladu nizko
polozené ostrovni zemé v Indickém a Tichém ocednu.
Ve svétle rostouciho sucha, ni¢ivych povodni nebo ex-
trémnich projevi pocasiv téch ¢astech svéta, které byly
takovych jevli v minulosti uSetfeny, je navic stale ztej-

Yevs

a diléi lokalni opatteni tak nestaci.

Minulost a budoucnost

Na ,kfizovatce“ samoziejmé lidska civilizace nestoji
poprvé. Situace je do jisté miry nova v tom, ze pfedchozi
velké nadnarodni kalamity zasahly bud jen ¢asti svéta,
anebo nebyly slozeny z nékolika kalamitnich situaci, o
jejichz soubéhu mluvi Georgieovova.

Soucasna krize je tak svym globalnim rozsahem
a propojenosti rtznych jejich pri¢in bezprecedentni.
Presto si z téch minulych 1ze vzit urcitad ponauceni. Kri-
ze, jakymi byly tfeba tticetileta valka v Evropé, Napo-
leonovy vyboje, obé svétové valky ¢i nastup totalitnich
systémi vnemalych ¢astech svéta ve 20. stoleti, zptsobi-
ly neobycejnou devastaci a masové ztraty na lidskych zi-
votech, ale zaroven byly katalyzatorem zasadnich spole-
¢enskych zmén a védeckého i technologického pokroku.
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Vestfalsky mir na konci tficetileté valky vytvortil
systém suverénnich statd a stvrdil koexistenci riznych
nabozenstvi. Napoleonské valky, které proti tomuto
fadu fakticky mifily, nasledoval Vidensky kongres, kte-
ry s pomoci novych mezinarodnich dohod udrzel mir
v Evropé az do prvni svétové valky a poskytl tak prostor
neobycejnému rozmachu industrialni civilizace v 19.
stoleti.

Vnitini kontradikce industrialni civilizace, dopro-
vozené jevy, jako byl nastup vybojného nacionalismu,
postupné ucinily velmocensky systém monarchii vzesly
z Videnského kongresu obstaroznim a vyustily v prvni
svétovou valku. Ta uvedla na scénu modernitu a pokus
0 nové mezindrodni usporadani. Ale také stiet demo-
kracii s totalitou.

Druha svétova valka byla téz vysledkem polovica-
tosti feSeni, ktera nasledovala po té prvni. Z devasta-
ce, kterou zptisobila, se ale vynofil novy svétovy rad.
Na jedné strané studena valka mezi Zapadem a Sovét-
skym svazem, na strané druhé neobycejny rozkvét li-
beralnich demokracii, jeZ nakonec v roce 1989 slavily
triumf. A téZ vznik mnoha mezinarodnich organizaci
usilujicich o globalni spolupréaci. Soucasné situace je
pro zménu vysledkem kontradikei a nedtslednosti, kte-
ré urcovaly svétovy vyvoj po padu bipolarniho svéta.
Globalné fungujici kapitalismus na jedné strané piinesl
svétu prosperitu nesrovnatelnou s jakoukoliv érou mi-
nulosti a nové technologie komunikaéné propojily ce-
lou planetu. Globalni $ifeni industrialni civilizace ale
zaroven akcelerovalo nebezpe¢né klimatické zmény.

Liberalni demokracie v roce 1989 symbolicky zvi-
tézila nad totalitarismem, ale postupné se ukazalo, Ze
zdaleka ne vSechny zemé, véetné téch ,vysvobozenych*
z okovi totality, védi, co si s ni pocit. Prudky technolo-
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gicky vyvoj poslednich dekad pfitom zvySuje nebezpe-
¢i, Ze zem¢, které zatim pfechod k demokracii nezvladly
(jako jsou Rusko a Cina, které ztistavaji uvéznény v me-
sianismu a politickém autoritafstvi), mohou zptisobit
globalni katastrofu. MoZnost masivniho pouZiti zbrani
hromadného niceni, a tedy tfeti svétové valky, nebyla
nikdy tak blizko jako nyni, kdy je v Rusku u moci puti-
novsky rezim.

Ekonomicka globalizace v poslednich tficeti letech
vyrazné predbéhla politickou globalizaci, takze sou-
Casny svét je mozaikou ekonomicky tizce propojenych
narodnich statd, které ovSem tézko hledaji spole¢nou
fe¢ pri feSeni rostouciho poctu globalnich problémt,
pokud je nespojuji spole¢né hodnoty.

A ackoliv v soucasné krizi vidime impozantni po-
silovani globalnich instituci, jako je skupina G7, nebo
rostouci vliv nadnarodnich organizaci, jako je Severo-
atlanticka aliance a Evropska unie, nizky mezi global-
né fungujici ekonomikou a jesté stale pfevazné narodné
fungujici politikou, v niZ o mezinarodni vliv bojuji de-
mokratické a autoritarské systémy, ztstavaji nebezpec-
né rozeviené. Pouceni z minulych krizi zni, Ze pokud
soucasné krize neskonc¢i globalni katastrofou, posune
lidstvo dal. I ona nejspi$ zméni fungovani mezinarod-
nich instituci. A mtzZe oteviit dvefe k produktivni me-
zinarodni védecké spolupraci, tfeba na poli hledani
zelenych technologii, kosmického vyzkumu ¢i boje s
nemocemi. Bohuzel to bude za cenu rizik, ktera maji
potencial ze soucasného soubéhu kalamitnich situaci
ucinit nejzavaznéjsi globalni krizi v déjinach lidstva.

Autor je politolog a teditel New York University Prague.
Text byl publikovdn v Deniku N 2. ¢ervna 2022.
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Pulci Vita Lukase se stali Fotografii roku
Sestého rocniku Czech Nature Photo

V konkurenci 250 Gcastnikd, ktefi zaslali téméf 2 300 fotografii, se stal Fotografii roku snimek s nazvem Pulci. Jeji
autor Vit Lukas neni v soutézi novackem, v pfedchozich letech byl jiz nékolikrat ocenén. Fotografie ziskala prvni misto
v kategorii Cena za nejlepsi fotografii ceské prirody a také ji vybrali ¢tenafri magazinu Lidé a Zemé. Jiz druhym rokem

vedle profesionali soutézi Zaci a studenti, kterych se letos pfihlasilo 272 a ktefi zaslali téméF 1500 snimkd. Vystava
vice nez stovky ocenénych a vybranych snimkl Czech Nature Photo je pro vefejnost oteviena az do 4. zafi.

»Ve fotografii Pulci se setkavaji dulezité atributy pou-
tavych snimku pfirody. Jedna se o neobvykly vhled do
vyvojového cyklu skokant hnédych, ktery zaznamena-
va prchavy a malo vidany moment z ¢eské prirody. Pod-
trhuje jej i technické provedeni a kompozice pracujici
s hrou barev jednotlivych pulcti. Vysledkem je vytvarna
fotografie, ktera dokaze na prvni pohled nejen upoutat
pozornost divakid, ale také vzbuzovat zajem o zachyce-
ny zivo¢i$ny druh a tim napomahat jeho ochrané,” ¥ika
predseda poroty Igor Mikula.

»Za timto zabérem jsem Sel nékolik let. Ve sntiskach
vétSinou byvaji pulci hnédi az ¢erni, ale obc¢as je mozné
nalézt takto krasné barevné jedince, ktei'i korespondu-
ji s barvou dospélci. Pulci se hned po vylihnuti krmi
vaje¢nymi obaly a kratce poté se vydaji do vSech stran,
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takze ¢lovék musi mit i velké $tésti, aby je stihl vSechny
pohromadé. Tito pulci byli tésné pod hladinou asi metr
od bfehu. Abych neposkodil sousedici sntsky, musel
jsem je fotit v podstaté naslepo na zivy nidhled, nataze-
ny nad vodni hladinu,“ popisuje vznik fotografie roku
jeji autor, vystudovany zoolog, ktery se jiz témér dvacet
let zabyva ochranou prirody a jejim fotografovanim. Na
svych snimcich se snazi zachytit zvirata vjejich priroze-
ném prostiedi a zaroven zdokumentovat detaily, které
nejsou vidét pouhym okem. Jeho makrofotografie byly
prezentovany v fadé ¢asopisi, knih ¢i na vystavach jak
unés, tak naptiklad v Chile a Kolumbii.

Fotografie vitézu jednotlivych kategorii pfinaSime
také ve Vita Nostra Revue.
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SAVCI - Petr Dolejsek - Vlk obecny ve snéhové vdnici
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PTACI - Jan Molinsky - V hnizdé
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PLAZI, OBOJZIVELNICI A PODVODNI ZIVOT - Petr Bambousek — Gladidtor
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BEZOBRATLI - Vit Lukds - Mizejici opylovaci
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ZVIRATA V LIDSKE PECI - Vlasta Stochlovd - Koupel
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ZVIRATA VE SVEM PROSTREDI - Vdclav Silha - Plameridci v zaplaveném lese v NP Nakuru (Kefia)
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CENA ZA NEJLEPSI FOTOGRAFII CESKE PRIRODY - Vit Lukds - Pulci
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SERIE - Vladimir Cech ml. - Divoska z Doupova
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SERIE - Vladimir Cech ml. - Divo$ka z Doupova
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Post Scriptum

Slova! Slova! Slova!

Jaroslav Veis

»Co to Ctete, princi?“ pt4 se Polonius, $éfporadce
danského krale Claudia, prince Hamleta a ten mu odpo-
vida: ,Slov, slova, slova.”

Hamletovu opovéd najdete v kazdé sbirce citata
ze Shakespeara a vykladana je nejéastéji jako symbol
bezvyznamnosti jednou urcitého sdéleni, jindy vibec
vSech sdéleni, protoZe ne slova, nybrz ¢iny jsou odjak-
Ziva podstatné. Ceskou verzi, stvrzujici tento nazor, na-
lezneme pro zménu ve sbirce lidovych réeni; zni ,feci
se vedou, voda tece®, pfipadné diraznéji, ,,pivo se pije“.

JenzZeje to pravdaive 21. stoleti, v éfe poznamenané
covidem, dezinformacemi, fake news, tiniky dat, feté-
zovymi maily a dal§imi informac¢nimi zadrhely? V nasi
ére prece totiz plati, Ze komunikace je podstatnou sou-
¢astivseho, a selze-1i, mze byt pri¢inou mnoha problé-
md. Slova jsou dnes to, o¢ bézi, Hamlete!

Upozornil na to (kromé jiného) vyznamny uspéch
¢eskych ekonomickych védci, ktery domacim medial-
nim prostorem prolétl bez vétsiho zajmu, ac¢ ptvod-
ni Ceska studie se dostane na stranky jednoho z nej-
prestiznéjsich svétovych védeckych casopisti Nature
tak jednou za deset let. Jde o studii Vojtécha Bartose
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(Mnichovska univerzita), Michala Bauera (Cerge-EI),
Jany Cahlikové (Institut Maxe Plancka) a Julie Chy-
tilové (Institut ekonomickych studii FSV UK) nazva-
nou ,Communicating doctors’ consensus persistently
increases Covid-19 vaccinations.” (in: Nature, June 1,
2022).

Vyzkum stojici na zakladé tvrdych a pfesnych dat
sesbiranych agenturou PAQ Research a spolecnosti
NMS Market Research prokazal, jak zkreslené jsou
predstavy ¢eskych obéanti o ndzorech lékaiti na oc¢ko-
vani proti covidu-19. Ac¢koli zcela jednoznaéné vétSina
1ékatt ockovani davériuje a stavi se na jeho podporu,
znacné cast verejnosti se domniva, ze nazory lékart
jsou rozdéleny pul na pal. Zkratka, ze ,kazdej druhej
doktor“ o¢kovani nejen nevéfi, ale ani se sim oc¢kovat
neda.

Vyzkumnici usporadali dvé Setfeni. Prvni probéhlo
mezi ¢eskymi lékati v inoru 2021 a z 10 tisic odpovi-
dajicich 1ékatra divérovalo vakcinam 89 procent a jes-
té o procento vic jich bylo oc¢kovano nebo se k ocko-
vani chystalo. Prakticky vSichni (96 procent) ho svym

pacientim doporucovali.
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Druhé Setfeni mezilaickou vefejnosti vS§ak ukazalo,
ze lidé odhaduji, Ze vakcindm ddvéiuje pouze 60 pro-
cent doktoru a jesté méné (57 procent) je ochotno ne-
chat se oc¢kovat.

Tak vyrazna disproporce vedla vyzkumniky k tomu,
aby Setfeni zopakovali, tentokrat v modifikované podo-
bé. Pred jeho zahdjenim dostala ndhodné vybrana po-
lovina ptivodnich respondentd informace o skute¢nych
nazorech lékait, druha polovina nikoli. Pristich devét
meésicli pak védci sledovali, zda se respondenti nechali
oc¢kovat.

Vysledek ani neptrekvapil. Informovana ¢ast respon-
dentl nejenze zménila sviij ptivodni zkresleny nazor,
ale také jeji proockovanost se zvysila o ¢tyti a ptl pro-
centa; celkovy pocet lidi, ktefi se odmitli ockovat, se
tak snizil o celych 20 %. Zvedl se i zajem o tieti posilu-
jici davku oc¢kovani.

Cim% se dostavame k roli slov: autofi studie se
shodli, Ze nejpravdépodobnéjsi pri¢inou zkresleni
nazoru na oc¢kovani jsou média a jejich strategie ,vy-
vazovani“. Na pocatku sice je dobry imysl nechat za-
znit hlasy pro i proti, a umoznit tak ¢tenari, divikovi
¢i posluchaci zvolit si sviij ndzor sam. PotiZ je ovSem
v tom, Ze snaha o dynamické a dramatické vyprave-
ni, pro moderni média usilujici o sledovanost takika
povinn4, vede k tomu, Ze nazory vyhranéné radikal-
ni, nékdy i extrémni, a pokud mozno konfronta¢ni,
dostavaji stejny prostor jako nadzory mainstreamové
¢i konsensualni. Verejnost je pak snadno vnima jako
stejné€ zastoupené.

Vysledkem tedy je stav, jemuz se v zurnalistickém
metajazyce fika ,pét deka Zidd, pét deka Hitlera“
Obvykle je jeho obéti politicka scéna, migrace, vztah

POST SCRIPTUM

kmensindm, elektromobilité ¢ijaderné energetice. Ten-
tokrat to odnesla vakcinace, pfenesené i lékafsky stav
a bohuzel i vefejnost.

P.P.S.

Nejsme v tom ale nesjpis sami: Vzapéti poté, co jsem
se docetl o studii v Nature, narazil jsem na serveru
Medscape na zdznam podcastu ,How Medicine Is Fai-
ling a Nation in Pain“ (June 9, 2022), ktery se vénoval
proméné medicinského prosttfedi ve Spojenych statech.
Bostonsky kardiolog Haider Warraich, autor nedavno
vydané knihy , The Song of Our Scars: The Untold Story
of Pain“ (Basic Books, 2022) v jeho zavéru rika:

»sPandemie poukazala na fadu trhlin v nasem po-
hledu na medicinu a nutnost oteviené si fict, jaké roz-
dilné postoje zaujima medicina a jaké verejnost. Zcela
zietelné se projevila epidemie dezinformaci. Zptsob,
jimZ uvazujeme na klinikach a vnemocnicich, se lisi od
toho, jak vnim4 lékafska rozhodnuti vefejnost, a sama
fakta ani diikazy to nezméni. ... Potfeba umét sdélovat
to, co se v mediciné odehrava, nikdy nebyla dulezitéjsi
nez dnes. Zjistujeme, Ze uméni vypravét je stejné dile-
zité, ne-1i dilezitéjsi nez to, ze lidem ukazeme vyzkum,
data, efektni grafy a tabulky. Vic nez kdy diiv vidime,
jak dilezity je akt vypravéni. ... Pandemie nam ukézala,
jak dobfe ty pribéhy dokazeme nebo taky nedokazeme
vypravét. Nékdo to jisté zvladl dobre, ale ukazalo se, Ze
spoustu lidi jsme oslovit nedokazali, protoZe jsme ne-
védeli, jak k nim skuteéné€ proniknout a jak ovlivnit, co
citi a o em premysleji.”
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